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Destaca

También que los
fendmenos sociales son
los juicios cinicos, decir
las correlaciones
ilusorias de la confianza.

Cuando

ERF
F

La mayoria de los clinicos y
entrevistadores expresan
mayor confianza en sus
evaluaciones intuitivas que en
los datos estadisticos.

|

Las

Son




La

Perdida de seres
queridos

Estas

Son

Incapaz de compartir
Sus propias
preocupaciones
percibiéndose diferente
o alejado del entorno.

(Beck) y qoung 1978

Causas de la soledad
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\ También




La

Ansiedad y timidez |

La

p— COMO Sobre llevar la soledad

Timidez es la ansiedad
marcada por la cohibicién y
la preocupacién acerca de
lo que se piensa.

La

Preocupacion por
impresionar a los
demas pero con dudas
de uno mismo.

Como

Teoria del auto presentacion

Situaciones que generan ansiedad social

\

Estan

La

Ansiedad es unos
rasgos de
personalidad que es
un estado temporal.

las




Entrenamiento en habilidades sociales

Estrés y enfermedad

Permite El
Desarrollar Aprovechar las
practica para competencias de
comportarse mas Con comportamiento para .
. . e a
eficiente Alta percepcion y mayor habilidad.
positivismo Afectacion de una

persona a otra

El

Alo que Esta —

Las parejas
se disgustan

Esta

debido al
estrés.

Aumentando la

influencia, interacciéon
asi como el
pensamiento del

v paciente.




RELACIONES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LA SALUD

Jean padul sortree

Individuos con lazos
sociales

Factores para
predecir la salud

El infierno son los
demas;

Nuestra relacién esta
cargadas de estrés.

Con la mayor tasa de
supervivencia

Mediadores
bioldgicos: sistema
cardio y hormonal.

Las personas necesitan
de otras personas

Las relaciones
estrechas conducen a
la salud y la felicidad.

Individuo socialmente
aislado tienen un 30-
70 %

Mediadores socio
cognitivo:
Pensamiento del otro
o los otros

Causando mayores penas
pero también mayores dichas,
sociales, las personas
necesitan de otras personas

De probabilidad de morir
prematuramente

Mediadores de salud:
apoyo social junto a la
pareja.



Pobreza desigualdad y salud

Pobreza o riqueza

La pobreza o ser pobre

Probabilidad de salud

-

Pobreza - muerte

Aumentan los problemas
sociales y la salud fisica.

Equivale a menor
esperanza de vida entre
individuo.

Esta genera menor acceso a

atencion médica y estilos de vidas

menos sanos.

En ella figura el hambre mal
nutricion y falta de vivienda
algunos con limitaciones a la
educacion o la salud

Provocando:
+ Obesidad

+ Maternidad Infantil

+ Maternidad adolecente

-

+ La pobreza genera
mayor estrés

+ Emociones negativas
+ Ambiente negativo.
—
En paises con altos
grados de desigualdad en
los ingresos.
>
+ Encarcelamiento
+ Menor
alfabetizacion
< + Desconfianza
social
+ enfermedades
mentales
—




Pobreza desigualdad y salud

Matrimonio y felicidad

Buen matrimonio

El matrimonio

Expresa que las
personas son mas

felices en la relacion.

Ya que la depresion
determina el estrés
marital.

Refleja

Ofrece

Con calidad de
matrimonio este

< aumente la felicidad

por dos razones.

S

o
4+ Compaferismo
+ Confianza
& unamante
% un amigo.

S

g

Dos roles, como son
conyugue y padre.

g
4 Relacidon duradera de
< apoyo
4+ Menor probabilidad de
soledad.
—
o
Seguridad  fisica vy
< emocionalmente.
—
o~
Cada rol provee
recompensas, estatus, via
alterna y menos estrés.
N
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https://grullapsicologiaynutricion.com/blog/psicologia-social-grupos#:~:text=Cuando%20hablamos%20de%20psicolog%C3%ADa%20social%20nos%20referimos%20a,nacimiento%20estamos%20en%20permanente%20contacto%20unos%20con%20otros.
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/208d5011223579922acb98a88c1d691d.pdf

