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Psicologia social
en la prdctica
clinica

psicologia
social

Estudia patrones conductuales que
se presentan en la cultura, investiga
las diferencias interculturales, la
percepcion de las costumbres,
frado de intimidad interpersonal y
valores considerados normales o
anormales

Psicologia
clinica

Los psicélogos clinicos tatar problemas
de crisis de la vida, la pena de a la
perdida de algun ser querido, hasta

situaciones extremas

Loren champan y jean Chapman
1960-1971:

Los psicdlogos siguen usando
pruebas ambiguas o poca
informacién; como pruebas de
dibujo muestras pensamientos
ilusorios

soledad

Es una conciencia dolorosa de nuestras
propias relaciones sociales son menos
numerosas o significativas a la que
deseamos

caracteristicas

-con la perdida de seres

queridos la soledad aumenta
en la ¢ltima parte de la vida,
es mds dolorosa en la adultes

Tiene influencia
genética

Sentirse solo y excluido, pero
no tiene que coincidir con estar
solo

Es sentirse excluidos de un
grupo y sin amor

Tiende a ocurrir en grupos de
personas con pensamientos
negativos

Se relaciona por
conceptos

Ansiedad y timidez

Es la ansiedad social marcada por
la cohibicién y la preocupacion
acerca de lo que piensen los de
mas

Caracteristicas

Cohibidos con
frecuencia

La autopresentacion

Es mds, de un rasgo de
personalidad que un estado
personal

Aumenta la  producciéon de
proteinas inflamatorias los nifios
criados dentro de familia

Nos sentimos timidos
cuando estamos con
personas de estatus
social alto

Situaciones novedosas o no
estructuradas

Estrés y enfermedad

La indicacién mas clara de los
efectos de la esperanza

Caracteristicas

Agrava las infecciones respiratorias y
de los sinfomas experimentados

Puede ser causada por
conflictos materiales

Aumento el riesgo de
infartos

Son mads frecuentes en j6venes
adultos y adultos, y el riesgo de
muerte temprana aumenta

El estrés no enferma, pero si
desvia la energia de nuestro
sistema inmunitario que lucha
con las enfermedades

Recomendaciones a
clinicos para realizar el
diagnéstico

Pueden desarrollar
confianza de comportarse
eficiente, disfrutan las
recompensan comportarse
com mayor habilidad

Tratamiento del
comportamiento anormal

Intuicién clinica: so menos
confiables

Retrospectiva y exceso de confianza:
puede ver sentimientos de culpag,
podemos ver sefiales negativas y el
terapeuta podria negar la ayuda, en
cuanto se es desconocido las opiniones
serian “era de esperarse” después de
recibir la negatividad de la persona

Predicciones estadisticas: so pocos
confiables, pero se favorece por la
estadisticas




Se enfoca en conocimientos acerca del px, ofrece
Logra un grupo de apoyo con
argumentos y plantea preguntas que provoquen

la informacién recaudada .
pensamientos

Psicélogos aceptan que

la influencia social que

una persona afecte a
otra

Se han enfocado en su verosimil su destreza y
Los grupos sociales ayudan o confiabilidad, credibilidad, aumenta la influencia y
predicen una vida extensa como el pensamiento afecta el pensamiento

El apoyo social nos tranquiliza y reduce el estrés, en las
parejas mientras los conyugues en la que piensan, uno del

Mediador biolégico
otro influye en el control emocional, su ansiedad y tristeza

Mediadores El apoyo social promueve alimentaciéon mds sana

. mejor sueno
Mediador de la salud 7 l

a) menor acceso
atencién medica

El pensamiento positivo y el
apoyo de la atenciéon médica, y
los factores nutricionales ayudan
a explicar nivel socio econémico

b) estilo de vida
sanos

c) aumenta el estrés,

Uso de la
psicoterapia
como influencia
social

Pobreza y desigualdad ——

Predice la salud

pobreza

Nivel socio econémico

1.- las personas tienen mayor
probabilidad de disfrutar,
relaciones  duraderas  de
apoyo e intfiman Yy menor
probabilidad de sufrir soledad

Un buen matrimonio
proeorcionc un buen Aumento de felicidad
companero, un amante, un 2.-el matrimonio no
amigo para cada mente promueve la felicidad o por
de la pareja lo menos amortigua la
desgracia, ofrece y padre y
pueden ser fuentes
adicionales de autoestima e
identidad social.

Lo importante d estar casado es la
calidad del matrimonio

Matrimonio y
felicidad

La tendencia de las personas casados a
estar deprimidas ocurre des pues de
controlar la felicidad premarital

Son personas confiadas,
extrovertidas, compasivas y
enfocadas en los de mas

Las personas que estdn enamoradas
de su pareja rara vez son infelices,
descontentas o deprimidas
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