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Trastornos 

de la 

personalidad 

y parafilias  

Trastornos de la 

personalidad  

Paranoide  

Definición  Se manifiesta  

Es la escasa o casi nula 

necesidad afectiva. Los 

que padecen este 

trastorno manifiestan y 

sienten poco placer y 

poco dolor por cosas que 

para otros habitualmente 

es placentero y doloroso.  

*No desea ni disfruta 

las relaciones íntimas, 

incluido el formar 

parte de una familia. 

*Disfruta con pocas o 

con ninguna actividad    

Esquizotipico  

Destaca por la variedad de 

comportamientos, 

pensamientos y 

percepciones excéntricas 

que presenta, 

especialmente su interés 

por la clarividencia, 

telepatía o la creencia 

detener poderes especiales.  

Antisocial  

Incumplimiento de 

las normas sociales 

respecto a los 

comportamientos 

legales, que se 

manifiesta por 

actuaciones 

repetidas que son 

motivo de 

detención  

limite 

Patrón dominante de 

inestabilidad de las 

relaciones interpersonales, 

de la autoimagen y de los 

efectos, e impulsividad 

intensa, que comienza en 

las primeras etapas de 

edad adulta 

Histriónica  

Quienes los padecen son 

de tal viveza que les lleva 

a tener dificultades en su 

vida diaria. Sienten de 

manera muy intensa, y 

esto les puede llevar a 

que cualquier 

inconveniente se 

convierta en un drama. 

*Se siente incómodo en 

situaciones en las que no es el 

centro de atención.                                                        

* presenta cambios rápidos y 

expresión plana de las 

emociones                                                 

*utiliza constantemente el 

aspecto físico para atraer las 

emociones  

Quienes tienen este 

trastorno presentan un 

elevado concepto de sí 

mismos que generalmente 

no se ajusta a la realidad.  Se 

consideran únicos pretenden 

tener privilegios respecto a 

los demás y se sienten 

dignos de admiración y con 

derechos especiales.  

*Tiene sentimientos de 

grandeza y prepotencia 

(exagera sus logros y 

talentos, espera ser 

reconocido como superior 

sin contar con los 

correspondientes éxitos).                                 

*tiene una necesidad 

excesiva de admiración.  

Evasiva  

Quienes los padecen son 

inseguros y devaluados, 

temen que las demás 

personas les critiquen, les 

ridiculicen, les vean los 

defectos así que están atentos 

a los defectos así que están 

atentos a los gestos y posibles 

desaprobaciones sociales.  

*Evita las actividades 

laborales que implican un 

contacto interpersonal 

significativo por miedo a 

la crítica, la 

desaprobación o el 

rechazo.                                                                

*Le preocupa ser 

criticado o rechazado en 

situaciones sociales. 

La persona con este 

trastorno tiene una forma 

de relacionarse con el 

mundo desconfiada y 

precavida. Y siempre 

piensan que pueden 

aprovecharse de ellos.  

*Sospecha. Sin base 

suficiente, de que los 

demás exploten. 

*preocupación con dudas 

injustificadas acerca de la 

lealtad o confianza de los 

amigos o colegas.  

Esquizoide  

Creencias extrañas o 

pensamientos mágicos 

que influyen en el 

comportamiento y que 

no concuerda con las 

normas sudculturales 

(sexto sentido, fantasías 

o preocupaciones 

extravagantes en niños). 

Suele ser impredecible e 

incontrolable. Presenta 

alta impulsividad y poca 

capacidad de frustración. 

No suele prever las 

consecuencias y actúa de 

manera precipitada. 

Frecuentemente incumple 

las normas sociales con 

comportamientos 

fraudulentos y delictivos.  

Trastornos de 

personalidad  

Definición   Se manifiesta  

*Esfuerzos desesperados 

para evitar el desamparo 

real o imaginado.  

*Alteración de la 

identidad: inestabilidad 

intensa y persistente de 

la autoimagen.  

Narcisista  



 

Trastornos 

de 

personalidad 

y parafilias. 

Parafilias  

Sadismo sexual  

Concepto  

Se conoce con el nombre de parafilia 

cuando el interés o la excitación sexual de 

la persona está centrada en fantasías o 

comportamientos sexuales, estas 

preferencias suelen marcar por el resto de 

nuestras vidas, que podría llevar a una 

persona a matar para excitarse al 

mantener relaciones con un cadáver.  

en un entorno controlado  

Este especificador se aplica 

sobre todo el individuo que 

viven en una institución o en 

otros ámbitos en los que la 

oportunidad de dedicarse a 

comportamientos sexuales 

sádicos es ilimitada.  

El individuo no ha cumplido 

sus deseos irrefrenables con 

una persona sin su 

consentimiento, y no ha 

existido malestar ni problemas 

sociales, laborales o en otros 

campos del funcionamiento.  

Voyerismo  

Termino proveniente del francés y significa 

“miron”. Hace referencia a la persona que tiene 

comportamientos repetitivos en los que disfruta 

exclusivamente con el hecho de observar 

ocultamente a la persona desnuda, desnudándose 

o en plena actividad sexual. y se realiza desde las 

calles, recorriendo barrios y edificios al observar.  

Se aplica sobre todo a individuos 

que viven en una institución o en 

otros ámbitos en los que la 

oportunidad de un 

comportamiento voyerista es 

ilimitada.  

El individuo no ha cumplido 

sus deseos irrefrenables con 

una persona sin su 

consentimiento, y no ha 

existido malestar ni 

problemas sociales.  

Exhibicionismo  

Consiste en la excitación sexual al exponer los 

propios genitales ante una persona extraña. El 

objetivo final es excitarse y si caso, masturbarse 

delante de la víctima, pero no existe 

generalmente ningún intento de relación sexual 

con ella.  Es considerada como unas de las 

parafilias mas frecuentes y es idenficada en 

varones.  

Se aplica sobre todo e individuo que 

viven en una institución o en otros 

ámbitos en los que la oportunidad 

de exposición de los genitales es 

ilimitada.  

El individuo no ha cumplido sus deseos 

irrefrenables con una persona sin su 

consentimiento y no ha existido malestar 

ni problemas sociales, laborales, o en otros 

campos del funcionamiento durante al 

menos cinco años a los que ha estado en 

un entorno no controlado  

Masoquismo 

sexual 

Consiste en el disfrute sexual al ser 

humillado, golpeado, atado o al recibir 

cualquier tipo de maltrato físico o 

psicológico. Es una forma de 

satisfacción sexual en la que la persona 

participa de forma consentida e 

intencionada en actividades en las que 

es el centro del sufrimiento infligido.  

Se aplica sobre todo los 

individuos que viven en una 

institución o en otros ámbitos en 

los que la oportunidad de 

dedicarse a comportamientos 

sexuales masoquista es ilimitada 

No ha existido malestar o 

problemas sociales, laborales o 

en otros campos del 

funcionamiento al menos cinco 

años en los que el individuo ha 

estado en un entorno no 

controlado.    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En remisión total  



 

Unidad IV 

Trastornos de ansiedad 

y trastornos disociativos.  

Trastornos de 

ansiedad 

Ansiedad por 

separación  

Definición  

Miedo o ansiedad excesiva e 

inapropiada para el nivel de 

desarrollo del individuo 

concerniente a su separación 

de aquellas personas por las 

que siente apego.  

Malestar excesivo y 

recurrente cuando se 

prevé o se vive una 

separación del hogar 

o de las figuras de 

mayor apego  

Diagnostico  

Mutismo 

selectivo  

Fracaso constante de 

hablar en situaciones 

sociales especificas en 

las que existe 

expectativa por hablar a 

pesar de hacerlo en 

otras situaciones.  

Fobia 

especifica  

Miedo o ansiedad 

intensa por un objeto o 

situación específica 

(volar, alturas, animales, 

administración de una 

inyección, ver sangre). 

Esta fobia hace que a la persona 

evite y le produzca ansiedad es 

el contacto social en cualquiera 

de sus manifestaciones. Esta 

fobia puede limitarse su vida y 

mantener contacto hasta con su 

familia  

El individuo tiene miedo 

de actuar de cierta 

manera o de mostrar 

síntomas de ansiedad 

que se valoren 

negativamente (que lo 

humillen o avergüencen)  

Pánico  

Es la aparición súbita de 

miedo intenso o de 

malestar intenso que 

alcanza su máxima 

expresión en minutos. 

(palpitaciones, golpeteos, 

etc.).  

Inquietud o preocupación 

continua acerca de otros 

ataques de pánico o de sus 

consecuencias y un cambio 

significativo de mala 

adaptación en el 

comportamiento relacionado 

con los ataques.  

Ansiedad 

generalizada  

Preocupación excesiva, 

que se produce durante 

mas días de los que ha 

estado ausente durante 

mínimo de seis meses 

en relación con 

diversos sucesos.  

Ansiedad no 

especificada.  

Esta categoría se aplica a 

presentaciones en las que 

predominan los síntomas 

característicos de un trastorno de 

ansiedad que causan malestar 

clínicamente significativo o 

deterioro en la social, labora, etc.  

Ataques sintomáticos 

limitados, ansiedad 

generalizada que no se 

produce en mayor número 

de días que los está 

presente, ataques de 

nervios y otros más.  

Amnesia 

disociativos  

Supone la incapacidad repentina 

para recordar información personal 

importante y que pueda ser 

explicada a partir de un olvido 

normal. Suele aparecer como 

respuestas directas a alguna 

situación conflictiva para la persona.    

Incapacidad de recordar 

información autobiográfica 

importante, generalmente 

de naturaleza traumática o 

estresante, que es 

incompatible con el olvido 

ordinario.   

Despersonalización  

Es una sensación de 

extrañeza, como si la 

persona se viera desde 

afuera o como si 

estuviese alejada de sí 

misma. Y es el entorno en 

el que se percibe  

Experiencias de irrealidad, 

distanciamiento o de ser un 

observador externo respecto 

a los pensamientos, los 

sentimientos, las 

sensaciones, el cuerpo o la 

acción de uno mismo.  

Ansiedad 

debido a otra 

afección medica  

Los ataques de pánico o la 

ansiedad predominan en el 

cuadro clínico.  

Existe pruebas a partir de la 

historia clínica, la exploración 

física o los análisis de laboratorio.  

Las alteraciones causan 

malestar clínicamente 

significativo o deterioro 

en lo social, laboral u 

otras áreas importantes 

del funcionamiento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es la inhibición del habla y 

comprender en una, varias 

o muchas situaciones 

sociales, incluyendo la 

escuela, a pesar de tener la 

capacidad para hablar y 

comprender el lenguaje. 

Esta fobia te hace experimentar 

miedo y por tanto evitación 

hacia estimulo muy concreto. 

Las fobias más frecuentes son: 

a los ascensores, pájaros, 

petardos y fuegos artificiales, 

tormentas, animales, etc.  

Fobia 

social 

En este caso nos 

encontramos ante 

personas que sienten que 

viven constantemente 

amenazadas. En 

cualquier cambio de sus 

vidas y sus rutinas.  
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