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TRASTONO DE 

LA 

PERSONALIDAD 

PARANOIDE 

 sensación de que los demás quieren aprovecharse de su trabajo, de su vida social o de su entorno familia 

 considerar a los demás como personas enemigas. 

 Manifiesta una actitud desafiante y provocativa hacia los que le rodean, que hace que la convivencia sea difícil. 

 No le gusta depender de los demás 

 expuesto a desfigurar la realidad 

ESQUIZOTIPICO 

 aislamiento social cada vez mayor 

 distanciando de las relaciones personales e íntimas 

 vida social muy empobrecida y aislada 

 centrando su vida personal en creencias místicas o extrasensoriales que le apartan de la realidad social. 

 Prefieren la privacidad y el aislamiento 

 Se ven a sí mismos como personas incomprendidas y desamparadas 

 

ANTISOCIAL 
 Presenta alta impulsividad y poca capacidad de frustración 

 suele prever las consecuencias y actúa de manera precipitada 

 incumple las normas sociales con comportamientos fraudulentos o delictivos 

 Tienden a utilizar a la gente para conseguir sus intereses personales 

Forma de relacionarse con el 

mundo desconfiada y precavida 

ESQUIZOIDE 

 nula necesidad afectiva 

 sienten poco placer y poco dolor por cosas 

 muestran rabia, tristeza o angustia 

 intereses y aficiones se realizan en solitario y no necesitan compartir su vida con los demás. 

 No necesitan compromisos íntimos y no establecen vínculos emocionales profundos ni en el ámbito familia 

 actividades que le permiten no relacionarse 

Trastorno inestable de la personalidad o 

trastorno ambivalente 
LÍMITE 

 Tienen comportamientos autodestructivos simples 

 Cuando no consiguen algo en lo que tienen interés pueden llevar a cabo amenazas o intentos de suicidio 

 Presentan una importante intolerancia al abandono 

 Tienden a abandonar las metas 

HISTRIÓNICA 

 Dependen del resto de las personas para sobrevivir emocionalmente 

 Buscan la compasión de los demás 

 Les gusta ser el centro de atención 

 emotividad excesiva y de búsqueda de atención 

NARCISISTA 
 presentan un elevado concepto de sí mismos que generalmente no se ajusta a la realidad 

 Patrón dominante de grandeza (en la fantasía o en el comportamiento), necesidad de admiración y falta de empatía 

EVASIVA  Temen que las demás personas les critiquen, les ridiculicen, les vean los defectos 

 Patrón dominante de inhibición social, sentimientos de incompetencia e hipersensibilidad a la evaluación negativa 

DEPENDIENTE 

 falta de confianza en sí mismos 

 Siempre quedan por delante las necesidades de los demás antes que las propias 

 Sienten un gran temor al abandono o al rechazo emocional 

 Necesidad dominante y excesiva de que le cuiden 

 intensa búsqueda de la perfección 

 Excluyen de su vida el ocio y las actividades lúdicas 

 Patrón dominante de preocupación por el orden, el perfeccionismo y el control mental e interpersonal, a expensas de la flexibilidad, la franqueza y la eficiencia 

OBSESIVO-COMPULSIVO 
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PARAFILIAS 

Interés o la 

excitación sexual 

de la persona está 

centrada en 

fantasías o 

comportamientos 

sexuales 

recurrentes 

caracterizados por 

objetos o 

situaciones que no 

son los habituales 

Proveniente del 

francés y que significa 

«mirón 

1) Excitación y 

preferencias sexuales 

con objetos no 

humanos, incluyendo 

fetichismo y 

travestismo.  

2) Aquellas que suponen 

el sufrimiento y la 

humillación, 

incluyendo sadismo y 

masoquismo. 

3) Preferencias y 

excitaciones sexuales 

con parejas que no 

consienten, incluyendo 

exhibicionismo, 

voyeurismo, 

froteurismo y pedofilia 

VOYEURISMO 

Persona que tiene comportamientos 

repetidos en los que disfruta 

exclusivamente con el hecho de observar 

ocultamente a personas desnudas, 

desnudándose o en plena actividad 

sexual 

Realiza sus observaciones 

desde la calle, recorriendo 

barrios y edificios 

localizando las casas en las 

que hay una cortina 

abierta 

EXHIBICIONISMO 

FROTEURISMO 

Excitación sexual al 

exponer los propios 

genitales ante una 

persona extraña 

La reacción en la víctima 

que menos le excita es la 

de indiferencia o 

desprecio a sus genitales 

o a su persona 

Disfrute con el roce y el contacto 

con una persona en contra de su 

voluntad 

Habitualmente esto ocurre 

en lugares concurridos y 

públicos 

Categorías 

MASOQUISMO 

SEXUAL 

Disfrute sexual al ser humillado, golpeado, atado o al recibir 

cualquier tipo de maltrato físico o psicológico 
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TRASTORNOS 

DE ANSIEDAD 

Y 

TRASTORNOS 

DISOCIATIVO

S 

ANSIEDAD POR SEPARACIÓN 

MUTISMO SELECTIVO 

FOBIA ESPECÍFICA 

FOBIA SOCIAL 

TRASTORNO DE PÁNICO 

TRASTORNO DE 

ANSIEDAD 

GENERALIZADA 

OTRO TRASTORNO DE 

ANSIEDAD NO 

ESPECIFICADO 

Miedo o ansiedad excesiva e inapropiada para el nivel de 

desarrollo del individuo concerniente a su separación de 

aquellas personas por las que siente apego 

TRASTORNO DE IDENTIDAD 

DISOCIATIVA 

Supone una sensación de extrañeza, como si la persona se viera desde fuera o como si estuviese alejada de sí 

misma, desrealización es el entorno el que se percibe como extraño. 

Experimenta miedo y por tanto evitación hacia un estímulo muy concreto, se 

inician porque el sujeto ha reaccionado con miedo ante la situación fóbica. 

Aquello que la persona evita y que le produce ansiedad, es el contacto social en cualquiera de sus manifestaciones, El sujeto con fobia 

social puede limitar mucho su vida, en un intento de restringir su contacto social tan sólo a personas de su entorno familiar. 

AMNESIA DISOCIATIVA 

TRASTORNO DE 

DESPERSONALIZACIÓN 

Inhibición del habla y comprender en una, varias o muchas situaciones sociales a pesar 

de tener la capacidad para hablar y comprender el lenguaje 

La categoría del trastorno de ansiedad no especificado se 

utiliza en situaciones en las que el médico opta por no 

especificar el motivo de incumplimiento de los criterios de un 

trastorno de ansiedad específico 

Supone la incapacidad repentina para recordar información personal importante y que pueda ser explicada a partir 

de un olvido normal, suele desaparecer cuando se le recuerda o se le enfrenta a la situación que la desencadenó. 

Aparición súbita de miedo intenso o de 

malestar intenso que alcanza su máxima 

expresión en minutos y durante este tiempo 

se producen cuatro (o más) de los síntomas 

Síntomas 

Sienten que viven constantemente amenazadas, Intentan 

tener sus vidas muy organizadas y planificadas para evitar 

cambios, cosa que no siempre es posible. 

Perturbación de la identidad que se caracteriza por dos o más estados de la personalidad bien 

definidos, que se puede describir en algunas culturas como una experiencia de posesión 

1. Palpitaciones, golpeteo del corazón o aceleración de la frecuencia cardiaca.  

2. Sudoración.  

3. Temblor o sacudidas.  

4. Sensación de dificultad para respirar o de asfixia.  

5. Sensación de ahogo.  

6. Dolor o molestias en el tórax.  

7. Náuseas o malestar abdominal.  

8. Sensación de mareo, inestabilidad, aturdimiento o desmayo.  

9. Escalofríos o sensación de calor.  

10. Parestesias (sensación de entumecimiento o de hormigueo).  

11. Desrealización (sensación de irrealidad) o despersonalización (separarse de 

uno mismo).  

12. Miedo a perder el control o de “volverse loco.”  

13. Miedo a morir. 


