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UNIDAD 3

La atraccion de la amistad (palabras clave: la atraccion de la amistad, la necesidad de la
amistad)

El poder del amor y atracciones, amor romantico para escribir contenido de formato largo
compatible con SEO, seleccione el encabezado de cada seccién junto con las palabras
clave y use la opcién "Parrafo” de la cinta. Cuanto mas descriptivos sean los titulos con
palabras clave, mejor.

Elegir la mejor amistad para ti (palabras clave: como encontrar un mejor amigo, prueba de
compatibilidad de amistad, encontrar amigos en Facebook, Facebook te hace sentir
solo)Lo que nos atrae de alguien palabras clave: psicologia de la atraccién, tipos de
personalidad y atraccién, comprensién de uno mismo Comprender sus necesidades para
una mejor relacién: por qué necesitamos pertenecer palabras clave: teoria de la
pertenencia, teoria de las necesidades de pertenencia, estilos de apego en las relaciones
Cbémo hacer amigos y mantenerlos: la atraccion de la amistad y como funciona hacer
amigos siendo adulto, cémo hacer amigos siendo introvertido

La necesidad de pertenecer es un poderoso impulso humano. Es una necesidad
fundamental que todos tenemos. Somos criaturas sociales y todos queremaos sentir que
pertenecemos a los demas, incluso si eso significa ser amigos de personas que no son
necesariamente nuestros mejores amigos o incluso como nosotros.

Nos atraen las personas que nos hacen sentir bien con nosotros mismos y que nos hacen
sentir que nos aprueban. Nos encanta el sentimiento de pertenecer y ser amados por otra
persona, tanto que se convierte en una especie de adiccion cuando no podemos tener
suficiente de esa persona. Cuando alguien te hace sentir mal contigo mismo, comenzaras
a resentirte por hacerte sentir de esa manera y es posible que eventualmente no quieras
saber nada de él.

Internet ha sido una fuente tanto de intimidad como de aislamiento. Ha ayudado a las
personas a encontrar nuevos niveles de socializacion, pero también las separa del mundo
fisico.

En el pasado, teniamos que ir a un lugar publico para encontrar a alguien con intereses
similares, pero ahora solo podemas buscar su perfil en un sitio de redes sociales. Esto no
siempre es bueno porque puede conducir al desapego del mundo fisico.
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La tragedia de los bienes comunes es un dilema social en el que las personas que actian
de manera independiente y racional de acuerdo con el interés propio de cada uno
acabaran finalmente con un recurso limitado compartido, incluso cuando esta claro que a
nadie le conviene que esto suceda a largo plazo.

Provoca competencia por el tiempo y los recursos, que comienza cuando las personas
toman de los bienes comunes sin tener la intencion de disminuir la oferta.

El conflicto es una lucha entre fuerzas opuestas sobre un asunto considerado importante.
Nuestro mundo esta lleno de conflictos: guerras, protestas, desacuerdos. Las
consecuencias de esto no siempre son agradables porque cuando dos personas tienen
opiniones diferentes, es posible que no puedan encontrar puntos en comun. Pero para
comunicarse es necesario entenderse y escuchar el punto de vista del otro. Para que eso
suceda, es importante encontrar formas para que ambas partes sientan que su opinion
fue escuchada y considerada.

Hay cuatro tipos de conflicto:

La tragedia de los comunes se refiere al dilema que surge del uso de recursos
compartidos en el que los intereses individuales compiten con el interés colectivo. Por
ejemplo, si un agricultor individual agota sus recursos para sus necesidades personales
pero otros también pueden usarlos; sin embargo, cuando todos los individuos siguen este
comportamiento, terminamos con recursos agotados y nadie se beneficia mas de ellos.
Este problema surge porque cada individuo tiene incentivos no solo para si mismo sino
también para que los demas no lo hagan.

El conflicto se encuentra en todas las formas de vida. Es un proceso natural que puede
ser constructivo o destructivo. Ejemplos de conflicto constructivo son:

1) Competencia por los recursos, lo que conduce a un aumento en la calidad y cantidad
de los bienes

2) Ayuda entre paises, que promueve la interdependencia y la cooperacion
Ejemplos de conflicto destructivo son:

1) La Tragedia de los comunes, por la cual los individuos tienden a explotar los recursos
compartidos sin ser conscientes de que tienen que asumir la responsabilidad por si
mismos.

2) Competencia entre personas con conjuntos de habilidades similares, donde dos
personas intentaran hacer el mismo trabajo, lo que significa que no habra incentivos para
que trabajen juntas.

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/e2b56fdd39177f1031941a457a3f
2d0b.pdf
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