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DESARROLLO NORMAL

— |

m Es el estudio cientifico de cémo
cambian las personas y como
permanecen algunos aspectos con el

éQué es el desarrollo correr del tiempo.

humano?

La personalidad es la Unica
forma en la cual cada persona
se relaciona con el mundo.

Son una serie de cambios
bioldgicos, fisicos, emocionales,
psicoldgicos y sociales que
atraviesan las personas a lo largo
de su trayectoria vital.

Etapas del desarrollo
humano

Adultez

El crecimiento es un proceso que implica el aumento

progresivo de la masa corporal.
Crecimiento y

desarrollo El crecimiento conlleva aumento del peso y de las

dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo
conforman.

. Inteligencia, creatividad, emocién y memoria son
algunas de las muchas cosas que gobierna el
cerebro.

Funciones del cerebro

Son las transformaciones fisicas y
psicomotoras.

Area Motriz

Logros en sus
movimientos en el
bebé

Lleva sus manos al alcance de sus ojos y boca, Mueve la
cabeza de lado a lado mientras esta acostado boca
abajo, Mantiene sus manos fuertemente empufiadas.

Conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y practicas que el individuo ha
aprendido.

Area adaptativa

La nutricién adecuada, la estimulacion
temprana, las oportunidades de aprendizaje, la
proteccion y el cuidado sensible y carifoso.

Elementos esenciales
en el desarrollo infantil

Estos cambios se
presentan de dos formas

Fase prenatal (embarazo)

Periodo fetal

Adolescencia

Se relaciona con las habilidades para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio tomar contacto con aquello que le rodea.

Se refiere al rendimiento en el desempefio de las
actividades de la vida diaria requeridas para la

Cambios cuantitativos Es la variacion en el nimero o la cantidad de algo, como la
estatura y el peso o el incremento en el nUmero de palabras. GU DS

Mi Universidad
Cambios cualitativos Es el que se produce en el caracter la estructura o la organizacién,

como la inteligencia de una persona, la manera de como trabaja la mente.

Infancia —
Cada una estas fases de desarrollo traen consigo
Nifie una serie de cambios que son indispensables para
Inez 7 T
la evolucién del individuo.
Juventud

Adultez joven (25 a 40 afios de edad), Adultez intermedia (40 a 50 afios de edad),
Adultez tardia (50 a 60 afios de edad).

s

El desarrollo fisico o crecimiento hace relacién a los

Tanto el crecimiento como el desarrollo indican un pardmetros de peso, talla y perimetro.

cambio y una evolucidon de los sistemas en niveles de
organizacién mayores y mas complejos, en todos los
aspectos de la vida. El crecimiento y desarrollo son procesos continuos, no

lineales y que siguen una secuencia determinada.

Organo formado por una gran masa
de tejido nervioso que esta
protegido dentro del craneo.

Respirar, comer y dormir,
Percepcion, memoria,.

Comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, que lo hace capaz
de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar.

Logros a los dos meses Emite el llanto de
forma diferente, Reduce el nimero de
horas de suefio.

La capacidad de desempeiiar una actividad es un elemento
necesario, aunque no suficiente para que ésta se ponga en

autonomia personal y social. practica.

La lactancia materna tiene numerosos
beneficios para la salud de los nifios, la
de sus madres y la interaccion entre
ambos.

Son cruciales para que las nifias y nifios sobrevivan,
progresen, aprendan y participen; todos estos
elementos son necesarios para que puedan alcanzar su

maximo potencial.



Area psicosocial
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INTRODUCCION A LA
ESTIMULACION
TEMPRANA

éQuéesla Grupo de técnicas educativas especiales empleadas en nifios
estimulacion entre el nacimiento y los diez afios de vida para corregir
temprana? trastornos reales o potenciales en su desarrollo.

La estimulacién temprana ha tomado fuerza
desde hace unos anos, involucrando al nifio y la

familia del mismn

Importancia de la
estimulacion a nifios

La verdadera estimulacidn temprana se L

realiza al bebé de recién nacido a los 3 su DS ®
(= .

meses de vida que es el periodo de tiempo
. . Mi Universidad
en el que hay mayor plasticidad cerebral. ]

Estimulacidon Funcional Temprana es un
método que busca el desarrollo de las
capacidades y habilidades de los nifios en la
primera infancia.

Serie de técnicas realizadas con
apoyo de diversos materiales
didacticos utilizandolo en los nifos.

Existen 4 areas que comprende la
estimulacion temprana.

Area motora, drea perceptivo-cognitiva,
area del lenguaje y area social.

Habilidades que le permiten al pequefio

La estimulacién e Permite que el nifio comprenda, relaciones, se adapte a Lenguaje: :
Areas a Estimular temprana se & : nuevas situaciones utilizando su pensamiento. e el el el el e rere el
en el Nifho B E
cuatro areas Comprende la habilidad del menor para moverse y Socio — Incluye las experiencias afectivas y la socializacion
especificas en el Motriz: desplazarse; actividades que le permiten hacer { emocional: que tiene el nifio que le permite, relacionarse con
nifio. contacto con el mundo que lo rodea. o demic

Como establecer planes
de estimulacion
temprana

Se dan desde que el bebé esta pequefio y sus
beneficios contribuyen a su desarrollo en
general.

La Neurofisiologia se encarga del estudio
funcional de la actividad bioeléctrica del sistema
nervioso central, periférico y autonémico.

Consideraciones
neurofisiolégicas basicas

mas tiempo que el de la mayoria de especies.

La mayoria de las investigaciones avalan la hipdtesis de que la
inteligencia depende de las caracteristicas del nifio, pero también de
las oportunidades que le brinda su entorno inmediato.

Fundamentos de la estimulacion
temprana por area.

La estimulacidn empieza con

La estimulacion del bebé refuerza el .. ,
actividades de contacto con el bebé.

vinculo emocional con los padres

Respetar el tiempo de respuesta
de tu hijo/a.

Consejos de estimulacidn temprana
de los bebés para los padres

Estimulacion de las
Capacidades de los
Nifos.

la estimulacion temprana y oportuna

{ Nuestro cerebro, cuya maduracién requiere mucho

Elije objetos agradables al tacto, al
oido, al paladar, y que sean, claro,

Al inicio de la vida, los movimientos de los bebés son sélo reflejos; encontramos reflejos de supervivencia,
como la succidn, la prension y la deglucidn; reflejos posturales, como el de reptacion (arrastrarse) y el de

El desarrollo del cerebro se asocia comunmente al desarrollo de la inteligencia;
tiene muchas similitudes y muy que se define como la capacidad de resolver problemas.

pequefias diferencias

La actividad del sistema nervioso y sus posibles
afecciones se puede manifestar en la
funcionalidad del aparato locomotor.

La estimulacién temprana es una técnica para ayudar al nifio con
problemas de desarrollo para superar estos trastornos o a moderar
sus efectos, a través de la madre y la relacién con su hijo.

La estimulacidn temprana se basa en la repeticion
de lo que se viene a llamar unidades de
informacidn o bits.

Un bebé, sin embargo, tarda algo mas de un afio en
empezar a caminar, por lo que su supervivencia depende
en extremo de la proteccion de la madre.

La mejor estimulacidon debe comprender el maximo nimero de sentidos o canales posibles
(vista, oido, tacto...) y utilizar variado material: juegos, cuentos, cuadernos de actividades, son
algunos de los elementos que podemos utilizar.

El juego es una efectiva herramienta de estimulacién para los
bebés, porque como hemos comentado, en un ambiente IGdico y
relajado todo el mundo aprende sin ser conscientes de ello.

Se dara inicio a las actividades de motricidad
gruesa, fina, de concentracion y de lenguaje.

Cuenta cuentos a tu hijo
antes de dormir.

Ensena libros a tu hijo. Hay libros de tela, de

pldstico, con olores y distintas texturas.
seguros.

El movimiento en el ser humano sigue una evolucion
determinada por la genética.

marcha, entre otros.

La edad preescolar, considerada
como aquella etapa del desarrollo
gue abarca desde el nacimiento
hasta los 6 o 7 afos.

Enfoque Integrador de la
Estimulacion Temprana en la
Primera

Es quizds el momento de la vida del ser humano en el cual la estimulacién es capaz de ejercer la accion
mas determinante sobre el desarrollo, precisamente por actuar sobre formaciones que estan en franca
fase de maduracion.



