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DESARROLLO NORMAL 

¿Qué es el desarrollo 

humano? 

Es el estudio científico de cómo 

cambian las personas y como 

permanecen algunos aspectos con el 

correr del tiempo. 

Estos cambios se 

presentan de dos formas 

Cambios cuantitativos  Es la variación en el número o la cantidad de algo, como la 

estatura  y el peso o el incremento en el número de palabras. 

Cambios cualitativos Es el que se produce en el carácter la estructura o la organización, 

como la inteligencia de una persona, la manera de cómo trabaja la mente. 

Etapas del desarrollo 

humano 

 

Son una serie de cambios 

biológicos, físicos, emocionales, 

psicológicos y sociales que 

atraviesan las personas a lo largo 

de su trayectoria vital. 

 

Fase prenatal (embarazo) 

Período fetal 

Adolescencia 

Niñez 

Infancia 

Juventud 

Adultez 

Crecimiento y 

desarrollo 

 

Adultez joven (25 a 40 años de edad), Adultez intermedia (40 a 50 años de edad), 

Adultez tardía (50 a 60 años de edad). 

El crecimiento es un proceso que implica el aumento 

progresivo de la masa corporal. 

 

 Tanto el crecimiento como el desarrollo indican un 

cambio y una evolución de los sistemas en niveles de 

organización mayores y más complejos, en todos los 

aspectos de la vida. 

El desarrollo físico o crecimiento hace relación a los 

parámetros de peso, talla y perímetro. 

craneal o o 

Funciones del cerebro . Inteligencia, creatividad, emoción y memoria son 

algunas de las muchas cosas que gobierna el 

cerebro. 

Órgano formado por una gran masa 

de tejido nervioso que está 

protegido dentro del cráneo. 

Respirar, comer y dormir, 

Percepción, memoria,. 

Área Motriz Son las transformaciones físicas y 

psicomotoras. 

Área adaptativa Se refiere al rendimiento en el desempeño de las 

actividades de la vida diaria requeridas para la 

autonomía personal y social. 

Conjunto de habilidades conceptuales, 

sociales y prácticas que el individuo ha 

aprendido. 

y que le permiten responder a las 

circunstancias de la vida diaria 
La nutrición adecuada, la estimulación 

temprana, las oportunidades de aprendizaje, la 

protección y el cuidado sensible y cariñoso. 

La personalidad es la única 

forma en la cual cada persona 

se relaciona con el mundo. 

expresa sus emociones. 

Cada una estas fases de desarrollo traen consigo 

una serie de cambios que son indispensables para 

la evolución del individuo. 

El crecimiento conlleva aumento del peso y de las 

dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo 

conforman. 

El crecimiento y desarrollo son procesos continuos, no 

lineales y que siguen una secuencia determinada. 

Se relaciona con las habilidades para moverse y desplazarse, 

permitiendo al niño tomar contacto con aquello que le rodea. 

Comprende la coordinación entre lo que se ve y lo que se toca, que lo hace capaz 

de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar. 

manipular, 

Logros en sus 

movimientos en el 

bebé 

Lleva sus manos al alcance de sus ojos y boca,  Mueve la 

cabeza de lado a lado mientras está acostado boca 

abajo, Mantiene sus manos fuertemente empuñadas. 

Logros a los dos meses Emite el llanto de 

forma diferente,  Reduce el número de 

horas de sueño. 

 

La capacidad de desempeñar una actividad es un elemento 

necesario, aunque no suficiente para que ésta se ponga en 

práctica. 

Elementos esenciales 

en el desarrollo infantil 

 

Son cruciales para que las niñas y niños sobrevivan, 

progresen, aprendan y participen; todos estos 

elementos son necesarios para que puedan alcanzar su 

máximo potencial. 

La lactancia materna tiene numerosos 

beneficios para la salud de los niños, la 

de sus madres y la interacción entre 

ambos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área del lenguaje ¿Cómo se desarrollan el habla y el 

lenguaje? 

Los primeros 3 años de vida, cuando el cerebro está en proceso de 

desarrollo y maduración, es el período más intensivo en la adquisición 

de las habilidades del habla y el lenguaje. 

Intervención en el 

lenguaje 

Para que el niño desarrolle la habilidad en el 

lenguaje oral es muy importante su 

intervención en la mayoría de las actividades 

que se realizan con este propósito. 

El principal objetivo es que el niño se concentre 

en este tema y para esto es esencial que se 

sienta bien y esté motivado, y eso en ocasiones 

puede resultar complicado. 

Para esto es necesario comenzar por fortalecer el 

vocabulario básico en el que los niños adquieran mayor 

seguridad. 

 

Área psicosocial 

 

Área socioemocional. 

 

Desde el área psicosocial pretendemos cubrir 

todas las necesidades psicológicas y sociales que 

pueden presentarse en la persona afectada por 

el VIH, en su familia y su entorno. 

Para ello, atendemos de forma integral las diferentes 

situaciones que se dan a lo largo del proceso. 

Es un proceso de aprendizaje  a través del 

cual los niños y los adolescentes trabajan 

e integran en su vida los conceptos, 

valores, actitudes y habilidades. 

Tiene como propósito que los estudiantes 

desarrollen y pongan en práctica herramientas 

fundamentales para generar un sentido de 

bienestar consigo mismos y hacia los demás. 

Se apega al laicismo, ya que se fundamenta en hallazgos de las 

neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han 

permitido comprobar la influencia de las emociones en el 

comportamiento y la cognición del ser humano. 

Estas habilidades se desarrollan mejor cuando el niño 

está expuesto consistentemente a un mundo lleno de 

imágenes, sonidos y al habla y el lenguaje de los demás. 

DESARROLLO NORMAL 



 

 
LEIDY ELIZBETH VILLATORO HERNANDEZ 

 INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA 

SEGUNDO MODULO 

ESTIMULACION TEMPRANA  

LIC. LILIANA VILLEGAZ LOPEZ  

LI. EN PSICOLOGIA 

CUARTO CUATRIMESTRE  

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

CUADRO SINOPTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

INTRODUCCION A LA 

ESTIMULACION 

TEMPRANA 

¿Qué es la 

estimulación 

temprana? 

Grupo de técnicas educativas especiales empleadas en niños 

entre el nacimiento y los diez años de vida para corregir 

trastornos reales o potenciales en su desarrollo. 

La verdadera estimulación temprana se 

realiza al bebé de recién nacido a los 3 

meses de vida que es el periodo de tiempo 

en el que hay mayor plasticidad cerebral. 

Estimulación Funcional Temprana es un 

método que busca el desarrollo de las 

capacidades y habilidades de los niños en la 

primera infancia. 

Importancia de la 

estimulación a niños 

La estimulación temprana ha tomado fuerza 

desde hace unos años, involucrando al niño y la 

familia del mismo. 

Existen 4 áreas que comprende la 

estimulación temprana. 
Área motora, área perceptivo-cognitiva, 

área del lenguaje y área social. 

Áreas a Estimular 

en el Niño 

Cognitiva: 
Permite que el niño comprenda, relaciones, se adapte a 

nuevas situaciones utilizando su pensamiento. 

Motriz: 

Comprende la habilidad del menor para moverse y 

desplazarse; actividades que le permiten hacer 

contacto con el mundo que lo rodea. 

Lenguaje: 

Incluye las experiencias afectivas y la socialización 

que tiene el niño que le permite, relacionarse con 

los  demás. 

Habilidades que le permiten al pequeño 

comunicarse con las personas que lo rodean. 

Socio – 

emocional: 

Como establecer planes 

de estimulación 

temprana 

Se dan desde que el bebé esta pequeño y sus 

beneficios contribuyen a su desarrollo en 

general. 

El desarrollo del cerebro se asocia comúnmente al desarrollo de la inteligencia; 

que se define como la capacidad de resolver problemas. 

La Neurofisiología se encarga del estudio 

funcional de la actividad bioeléctrica del sistema 

nervioso central, periférico y autonómico. 

Consideraciones 

neurofisiológicas básicas 

la estimulación temprana y oportuna 

tiene muchas similitudes y muy 

pequeñas diferencias 

La estimulación temprana es una técnica para ayudar al niño con 

problemas de desarrollo para superar estos trastornos o a moderar 

sus efectos, a través de la madre y la relación con su hijo. 

 

La actividad del sistema nervioso y sus posibles 

afecciones se puede manifestar en la 

funcionalidad del aparato locomotor. 

Aspectos psicológicos de la 

estimulación temprana. 
Nuestro cerebro, cuya maduración requiere mucho 

más tiempo que el de la mayoría de especies. 

Fundamentos de la estimulación 

temprana por área. 

La mayoría de las investigaciones avalan la hipótesis de que la 

inteligencia depende de las características del niño, pero también de 

las oportunidades que le brinda su entorno inmediato. 

 

Un bebé, sin embargo, tarda algo más de un año en 

empezar a caminar, por lo que su supervivencia depende 

en extremo de la protección de la madre. 

La estimulación temprana se basa en la repetición 

de lo que se viene a llamar unidades de 

información o bits. 

La mejor estimulación debe comprender el máximo número de sentidos o canales posibles 

(vista, oído, tacto…) y utilizar variado material: juegos, cuentos, cuadernos de actividades, son 

algunos de los elementos que podemos utilizar. 

La estimulación del bebé refuerza el 

vínculo emocional con los padres 

La estimulación empieza con 

actividades de contacto con el bebé. 

Se dará inicio a las actividades de motricidad 

gruesa, fina, de concentración y de lenguaje. 

El juego es una efectiva herramienta de estimulación para los 

bebés, porque como hemos comentado, en un ambiente lúdico y 

relajado todo el mundo aprende sin ser conscientes de ello. 

Consejos de estimulación temprana 

de los bebés para los padres 

Respetar el tiempo de respuesta 

de tu hijo/a. 

Elije objetos agradables al tacto, al 

oído, al paladar, y que sean, claro, 

seguros. 

Enseña libros a tu hijo. Hay libros de tela, de 

plástico, con olores y distintas texturas. 

Cuenta cuentos a tu hijo 

antes de dormir. 

Enfoque Integrador de la 

Estimulación Temprana en la 

Primera  

Infancia 

La edad preescolar, considerada 

como aquella etapa del desarrollo 

que abarca desde el nacimiento 

hasta los 6 o 7 años. 

Es quizás el momento de la vida del ser humano en el cual la estimulación es capaz de ejercer la acción 

más determinante sobre el desarrollo, precisamente por actuar sobre formaciones que están en franca 

fase de maduración. 

Serie de técnicas realizadas con 

apoyo de diversos materiales 

didácticos utilizándolo en los niños. 

La estimulación 

temprana se 

enfoca en 

cuatro áreas 

específicas en el 

niño. 

Estimulación de las 

Capacidades de los 

Niños. 

Al inicio de la vida, los movimientos de los bebés son sólo reflejos; encontramos reflejos de supervivencia, 

como la succión, la prensión y la deglución; reflejos posturales, como el de reptación (arrastrarse) y el de 

marcha, entre otros. 

El movimiento en el ser humano sigue una evolución 

determinada por la genética. 


