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Desarrollo normal

Etapas 

fase prenatal o embarazo
se lleva acabo en el vientre 

materno

el embrion comienza su 
proceso de desarollo hasta 

convertirse en un bebé 
completamente formado

Periodo fetal 
los organos comienzan a 

formarse y madurar

comienza a las 12 semanas de 
gestacion y culmina con el 

nacimiento del bebé

Niñez

se adquiere las habilidades psico-sociales y 
emocionales fundamentales para un desarrollo 
saludable, y se sientan las bases de lo que sera 

el individuo en el futuro 

Adolescencia 
cambios hormonales y fisicos 
que determinaran la madurez 

sexual del individuo.

adolescencia temprana

(12 a 15 años )

- Aumento de estatura 

-cambios de peso y talla 

-Aparicion del deseo sexual

-Distanciamiento del nucleo 
familiar

adolescencia tardia 

(15 a 20 zños)

termina de completar el 
proceso de maduracion sexual 

y el adolescente se prepara 
para la adultez.

juventud

comienza las primeras interacciones 
sociales adultas, aunque el individuo 

carece aun de madurez emocional (2o a 
25 años)

Adultez

implica diversos cambios 
fisicos, emocionales y 

psicologicos segun la edad y 
fase de cada persona (25 a 60 

años)

adultez joven

(25 a 40 años)

Adultez intermedio

(40 a 50 años)

Adultez tardia 

(50 a 60 años)

Ancianidad

es la fase de jubilacion y el replanteamiento de las 
prioridades, por lo que las habilidades, talentos, pasatiempos 

y vinculos sociales cobran especial importancia en este 
periodo 

crecimiento y desarrollo 

se caracteriza por seguir unas 
pautas y unas secuencias 

comunies en todos los 
niños/as

referido a los ambitos sociales, 
adaptativo, comunicativo, 

motor y cognitivo.

personal - social

Adaptativo

Motor

comunicativo

cognitivo

funciones del cerebro 

inteligencia, creatividad, emocion y memoria son 
algunas de las muchas cosas que gobierna el cerebro, 
ademas de ser un organo formado por una gran masa 

de tejido nervioso

- Percepcion

- Memoria 

- Respirar, comer y dormir 

area

motriz 
Transformaciones fisicas y psicomotoras, con las que se 

da la adquisicion del control del propio cuerpo 

adaptativa 
conjunto de habilidade conceptuales, sociales y practicas 

que el individuo ha aprendido y que le permiten responder 
a las circunstancias de la vida diaria 

psico-social
se pretende cubrir todas las necesidades 

psicologicas y sociales que pueden presentarse 
en la persona afectada por el VIH

elementos esenciales 

- Lactancia materna y nutricion infantil

- Visitas domiciliarias

- Centros de Desarrollo infantil
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(Estimulacion temprana, 2022) 

Introduccion a la estimulacion 
temprana 

¿Que es ?

Grupo de tecnicas educativas especiales 
empleadas en niños entre el nacimiento y 

los diez años de vida para corregir 
trastornos reales o potencialesen su 

desarrollo

importancia

involucra al niño y la familia del 
mismo, debido a que se fomenta la 
integracion, empatia, cooperacion, 

relaciones sociales y afectivas.

Area

Motora

perceptivo-cognitiva

del lenguaje

social

areas a estimular

cognitiva 

permite que el niño comprenda, 
relaciones, se adapte a nuevas 

situaciones utilizando su pensamiento 
y demas

Motriz 

se comprende la habilidad del menor 
para moverse y desplazarse. 

actividades que permite ahcer 
contacto con el mundo que lo rodea.

Lenguaje 

se refiere a las habilidades que le 
permiten al pequeño comunicarse con 

las personas que lo rodean y abracn  
aspectos de comprension, expresion y 

gestual

como establecer planes 

las posibilidades del desarrollo de 
potencialidades a partir de los 7 años 
son muy escasas, a los 18 mese son 

mayores y en el menor de 6 mesesson 
limitadas

una persona a los 15 o a los 20 años, 
aprende nuevas cosas, nuevas 
habilidades, pero las aprende 

utilizando conexiones que ya fueron 
establecidas.

consideracion neurofisiologicas 
basicas

la Neurofisiologia se encarga del 
estudio funcional de la actividad 
bioelectrica del sistema nervioso 
central, periferico y autonómico, 

mediante la utilizacion de equipos y 
tecnicas de analisis avanzado

la estimulacion temprana es una 
tecnica para ayudar al niño con 

problemas de desarrollo para superar 
estos trastornos o a moderar sus 
efectos , a traves de la madre y la 

relacion con su hijo

fundamentos 

cuando hablamos de inteligencia infantil nos 
estamos refiriendo a una inteligencia en vias de 

desarrollo. la mayoria de las investigaciones 
avalan la hipotesis de que la inteligencia depende 
de las caracteristicas del niño, pero tambien de las 

oportunidades que le brinda su entorno 
inmediato

refuerzo del  vinculo emocional

el juego es una efectiva herramienta de estimulacion 
para los bebes, porque como hemos comentado, en 

un amnbiente ludico y relajado toto el mundo 
aprende sin ser conscientes de ello y se retienen 

mejor las cosas porque no hay presion, ni nadie se 
siente evaluado

A traves del juego, los padres pueden 
observar el comportamiento de su 

hijo y conocer sus necesidades, 
deseos, gustos, e inquietudes 

consejos 
respetar el tiempo de respuesta de tu 

hijo/a. Elije un momento tranquilo 
para jugar con él. 

elije objetos agradables al tacto, al 
oido, al paladar, y que sean, claro, 

seguro

el juego tiene que ser algo placentero, 
para los dos 

Enfoque Integrador

Durante la primera infancia, periodo 
comprendido entre 0 a 3 años, es la 

etapa ddonde se produce un 
desarrollo acelerado integral, tanto 

del cuerpo como la mente 

si tu niño es recien nacido o dentro 
del rango de 0 a 3 años, la 

estimulacion temprana lo puede 
ayudar a desarrollar diferentes areas 

cognitiva

motriz

lenguaje

socio-emocional
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