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¿Qué es el desarrollo 

humano? 

Es el estudio científico de cómo 

cambian las personas y como 

permanecen algunos aspectos con el 

correr del tiempo. 

Los cambios ocurren durante 

toda la vida, aunque son más 

notorios en la niñez. 

Cambios cuantitativos  

Cambios cualitativos  

Es la variación en el número o la cantidad de 

algo, como la estatura  y el peso. 

Es el que se produce en el carácter la estructura o la 

organización, como la inteligencia de una persona. 

Etapas del desarrollo 

humano 

 

Son una serie de cambios 

biológicos, físicos, emocionales, 

psicológicos y sociales que 

atraviesan las personas. 

Fase prenatal (embarazo) 
Etapa del desarrollo que se lleva a 

cabo en el vientre materno. 

Período fetal En esta fase los órganos comienzan 

a formarse y madurar. 

Aprendizaje de capacidades y habilidades 

psicomotrices, así como del lenguaje. 

Adolescencia 

Niñez Adquieren las habilidades psicosociales y 

emocionales. 

Infancia 

Juventud Cambios hormonales y físicos que 

determinarán la madurez sexual del 

individuo. 

Comienzan las primeras interacciones 

sociales adultas. 

Adultez 

Implica diversos cambios físicos, 

emocionales y psicológicos. 

Crecimiento y 

desarrollo 

 

Adultez joven (25 a 40 años de edad), Adultez intermedia (40 a 

50 años de edad), Adultez tardía (50 a 60 años de edad). 

El crecimiento es un proceso que implica el 

aumento progresivo de la masa corporal. 

El niño/a crece ahora más lentamente 

que en los tres primeros años. 
 El crecimiento y desarrollo son 

procesos continuos. 

El desarrollo físico o crecimiento hace 

relación a los parámetros de peso, talla y 

perímetro. 

craneal o o 

Funciones del cerebro Órgano formado por una gran masa de tejido 

nervioso que está protegido dentro del cráneo. 

Respirar, comer y dormir hipotálamo, que se 

dedica a resolver cuestiones básicas para su 

supervivencia. 

Percepción Vista, oído, 

olfato, gusto y tacto. 

Memoria el órgano pensante tiene 

una capacidad de almacenamiento de 

varios millones de gigabytes. 

Área Motriz 
Son las transformaciones físicas y 

psicomotoras. 
Área adaptativa 

Se refiere al rendimiento en el desempeño de las 

actividades de la vida diaria requeridas para la 

autonomía personal y social. 

Conjunto de habilidades conceptuales, 

sociales y prácticas que el individuo ha 

aprendido. 

y que le permiten responder a las 

circunstancias de la vida diaria Elementos esenciales 

en el desarrollo 

infantil 

Los primeros años de la vida de un niño 

representan una oportunidad única para sentar 

las bases de su desarrollo psicosocial. 

Área del lenguaje 
El área de lenguaje se suele comenzar 

sobre los 3 años, dependiendo del 

desarrollo e interés del el niño. 

 

El bebé muestra las primeras señales de 

comunicación cuando aprende que con el llanto logra 

obtener alimento, consuelo y compañía. 

Intervención en el 

lenguaje 

Para que el niño desarrolle la habilidad en el 

lenguaje oral es muy importante su intervención. 
El principal objetivo es que el niño 

se concentre en este tema. 

Es esencial que se sienta bien y esté motivado, y eso en 

ocasiones puede resultar complicado. 

Área psicosocial 

 

Área socioemocional. 

 

Desde el área psicosocial pretendemos cubrir todas las necesidades psicológicas y sociales 

que pueden presentarse en la persona afectada por el VIH, en su familia y su entorno. 

Es necesaria una asistencia psicológica y social adecuada.  

en especial en ciertos momentos 

Es un proceso de aprendizaje 
A través del cual los niños y los adolescentes trabajan e integran 

en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades 

Permiten comprender y manejar sus emociones, construir 

una identidad personal, mostrar atención y cuidado hacia los 

demás. 
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INTRODUCCION A LA 

ESTIMULACION 

TEMPRANA 

¿Qué es la 

estimulación 

temprana? 

Grupo de técnicas educativas 

especiales empleadas en 

niños entre el nacimiento y 

los diez años de vida. 

Es un método que busca el 

desarrollo de las capacidades y 

habilidades de los niños en la 

primera infancia. 

La verdadera estimulación temprana se realiza 

al bebé de recién nacido a los 3 meses de vida 

que es el periodo de tiempo en el que hay 

mayor plasticidad cerebral. 

Incluye un conjunto de 

actividades que pueden ser 

aplicadas desde el nacimiento 

hasta los 6 o 7 años del niño. 

Utilizándolo en los niños para fomentar el 

desarrollo de sus capacidades, habilidades físicas, 

sociales e intelectuales. 

Importancia de la 

estimulación a niños 

La estimulación temprana es la serie de 

técnicas realizadas con apoyo de 

diversos materiales didácticos. 

Existen 4 áreas que comprende la 

estimulación temprana. 

Área motora, área perceptivo-

cognitiva, área del lenguaje y área 

social. 

Áreas a Estimular en el 

Niño 

Cognitiva: 
Permite que el niño comprenda, relaciones, se adapte a 

nuevas situaciones utilizando su pensamiento. 

Motriz: 
Comprende la habilidad del menor para moverse y 

desplazarse; actividades que le permiten hacer 

contacto con el mundo que lo rodea. 

Lenguaje: 

Incluye las experiencias afectivas y la socialización que tiene el 

niño que le permite, relacionarse con los  demás siguiendo 

una conducta y unas normas establecidas. 

Habilidades que le permiten al pequeño comunicarse con las 

personas que lo rodean y abarca 3 aspectos: la capacidad de 

comprensión, la de expresarse y la gestual. 

Socio – emocional: 

Como establecer planes 

de estimulación 

temprana 

Se dan desde que el bebé esta pequeño y sus 

beneficios contribuyen a su desarrollo en 

general. 

Un niño necesita optimizar su desarrollo, prevenir el retraso 

físico, social y psicológico. 

La Neurofisiología se encarga del estudio funcional 

de la actividad bioeléctrica del sistema nervioso 

central, periférico y autonómico. 

Consideraciones 

neurofisiológicas básicas 

La madre bajo ambas estimulaciones usa sus recursos 

para enseñar al niño cosas de su desarrollo y contribuir a 

que sea favorable para el niño. 

Utilización de equipos y técnicas de análisis avanzado, 

como la Electroencefalografía, la Cartografía cerebral, la 

Electromiografía etc. 

La actividad del sistema nervioso y sus posibles 

afecciones se puede manifestar en la funcionalidad del 

aparato locomotor. 

Aspectos psicológicos de la 

estimulación temprana. 

Un bebé, sin embargo, tarda algo más de un año en 

empezar a caminar, por lo que su supervivencia 

depende en extremo de la protección de la madre. 

Fundamentos de la estimulación 

temprana por área. 

Cuando hablamos de Inteligencia Infantil nos 

estamos refiriendo a una inteligencia en vías de 

desarrollo. 

Succionar para poder alimentarse, llorar para atraer la 

atención de su madre, o cerrar las manos para intentar 

aferrarse a aquello que las toca. 

La estimulación temprana se basa en la repetición 

de lo que se viene a llamar unidades de 

información o bits. 

Todo lo que un bebé es, o puede 

llegar a ser, está determinado 

sobre todo por los seis primeros 

años de vida. 

La estimulación cognitiva se puede definir como el conjunto de 

actividades que tienen como objetivo fundamental mejorar el 

rendimiento y la eficacia de las distintas capacidades mentales. 

 

La estimulación del bebé refuerza el 

vínculo emocional con los padres 

La estimulación empieza con 

actividades de contacto con el bebé. 

Se reforzará el vínculo emocional, afectivo, a través de 

masajes y estímulos sensoriales, entre padres e 

hijos/as. 

La estimulación temprana debe circular por todos los 

caminos: físico, intelectual, emocional, en todos. 

Consejos de estimulación temprana 

de los bebés para los padres 

Respetar el tiempo de respuesta 

de tu hijo/a. 

Elije objetos agradables al tacto, al 

oído, al paladar, y que sean, claro, 

seguros. 

Los juegos deben ir acompañados por 

canciones, palabras y sonrisas. De cariño y 

dulzura, también. 

Usa la música mientras 

llevas a tu hijo en el coche o 

en casa. 

Enfoque Integrador de la 

Estimulación Temprana en la 

Primera  

Infancia 

La edad preescolar, considerada 

como aquella etapa del desarrollo 

que abarca desde el nacimiento 

hasta los 6 o 7 años. 

En la mayor parte de los sistemas 

educaciones coincide en términos 

generales con el ingreso a la 

escuela. 

cuando el niño o la niña nace su cerebro, una serie de reflejos que le 

permiten su supervivencia, tales como la respiración, la circulación, la 

succión, entre otros. 


