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Cambios Mi Universidad
Es el estudio cientifico de cémo cambian las Cuantitativos
¢QUE ES EL DESARROLLO personas y como permanecen algunos
aspectos con el correr del tiempo. Los
HUMANQO? cambios ocurren durante toda la vida, Cambios
aungque son mas notorios en la nifiez. Cualitativos

e Fase prenatal o embarazo
e Infancia

e Nifiez

e Adolescencia o pubertad
e Juventud

e Adultez

e Ancianidad o vejez

El crecimiento es un proceso que implica el aumento progresivo de la
masa corporal. El crecimiento conlleva aumento del peso y de las
CRECIMIENTO Y dimensiones de todo el organismo y de las partes que lo conforman.

ETAPAS DEL
DESARROLLO HUMANO

DESARROLLO

El desarrollo se caracteriza “por seguir unas pautas y una secuencia
comunes en todos los nifios/as referido a los ambitos social, adaptivo,
comunicativo, moto y cognitivo.

DESARROLLO NORMAL

Inteligencia, creatividad, emocidn y

memoria son algunas de las muchas Respirar
cosas que gobierna el cerebro, Comer
ademds de ser un érgano formado Dormir
por una gran masa de tejido nervioso Percepcion
que estd protegido dentro del Memoria
craneo.

FUNCIONES DEL
CEREBRO
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AREA MOTRIZ

DESARROLLO NORMAL

LOGROS EN SUS
MOVIMIENTOS EN EL BEBE

V)
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son las transformaciones fisicas y psicomotoras, con las que
se da la adquisicion del control del propio cuerpo y el
desarrollo méaximo las posibilidades de accidn y expresién de

este.

Logros al mes

e Lleva sus manos al alcance de sus ojos y
boca e Mueve la cabeza de lado a lado
mientras estd acostado boca abajo e
Mantiene  sus  manos  fuertemente
empufiadas e Sigue con la mirada objetos y
personas e Aparece la sonrisa ® Mueve los
brazos y piernas rdpidamente e Empieza a
balbucear.

Logros a los 5 meses
e Se sienta con apoyo e Su balbuceo
empieza a sonar como entonacion al
lenguaje real e Descifra emociones en el
tono de voz e Reconoce a las personas
gue frecuentan e Golpea objetos contra
el suelo e Comienza aplaudir e Estimular
su vista con objetos de colores vistosos.

Logros de 9 meses y 10 meses
e Se comunican a través de los gestos e
Dice adids con la mano e Sigue érdenes
sencillos  Dice mama y papd e Busca
objetos e Camina apoyandose en los
muebles o Puede desarrollar el apego a
sus papas

Logros importantes en sus
movimientos a los tres meses
e Abre y cierra sus manos e Lleva su
mano a la boca e Intenta agarrar con sus
manos a los objetos que cuelgan e Estira
sus piernas y patea cuando esta
acostado boca abajo o boca arriba.

Logros a los 8 meses

e Se sienta, primero apoyandose en las
manos y luego sin apoyo e Sostiene todo
su peso sobre las piernas e Intenta
alcanzar objetos con una mano e Sigue
explorando con sus manos y boca e
Realiza objetos de una mano a otra e
Puede introducir alimentos

Logros a los 12 meses:

e Actlia con timidez o se pone nervioso en la
presencia de desconocidos e Llora cuando
mama o papa se van e Tiene cosas y personas
favoritas e Agarra y suelta las cosas
rapidamente e Levanta un brazo o una pierna
para ayudar a vestirse @ Imita gestos @ Explora
los objetos de diferentes modos como
golpear o tirar e Sigue instrucciones sencillas
como recoger el juguete.
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AREA ADAPTATIVA

DESARROLLO NORMAL

ELEMENTOS ESENCIALES
EN EL DESARROLLO
INFANTIL

Se define Conducta Adaptativa
(Adaptive Behaviour Construct) al
conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas =
que el individuo ha aprendido y que
le permiten responder a las
circunstancias de la vida diaria.

La nutricion adecuada, la estimulacidon
temprana, las

sensible y carifioso son cruciales para que

oportunidades de
aprendizaje, la proteccion y el cuidado

V)

Se Valora En Un Contexto Social
Determinado

Es Modificable

Se Define Por El Rendimiento
Manifiesto, No Por La Capacidad
Del Individuo.

Para lograr este desarrollo integral,
hay tres areas clave:

o . ) — 1. Lactancia Materna y nutricién
las nifias y nifios sobrevivan, progresen, infantil
aprendan vy participen; todos estos 2. Visitas domiciliarias

elementos son necesarios para que puedan
alcanzar su maximo potencial.

Los

éCOMO SE DESARROLLAN
EL HABLA'Y EL LENGUAIJE?

3. Centros de Desarrollo Infantil

primeros 3 afios de vida, cuando el cerebro

estd en proceso de desarrollo y maduracion, es
el periodo mas intensivo en la adquisicion de las

AREA DEL LENGUAJE

¢CUALES SON LAS ETAPAS DEL
DESARROLLO DEL HABLA Y EL
LENGUAJE?

éCUAL ES LA DIFERENCIA
ENTRE TRASTORNOS DEL
HABLA Y TRASTORNOS DEL

habilidades del habla y el lenguaje Memoria.

El bebé muestra las primeras sefales de
comunicacién cuando aprende que con el
llanto logra El bebé muestra las primeras
sefiales de comunicacidn cuando aprende

Los trastornos del lenguaje incluyen
problemas para entender lo que otros dicen
(lenguaje receptivo) o dificultad para
compartir ideas (lenguaje expresivo). El
trastorno especifico del lenguaje, TEL (Specific
Language Impairment, SLI) es una limitacion
gue demora el dominio de las habilidades del
lenguaje.
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INTERVENCION EN EL LENGUAJE

DESARROLLO NORMAL

AREA PSICO-SOCIAL

AREA
SOCIOEMOCIONAL

El principal objetivo es que el nifio
se concentre en este tema y para
esto es esencial que se sienta bieny
esté motivado, y eso en ocasiones
puede resultar complicado. A

Desde el drea  psicosocial
pretendemos cubrir todas las
necesidades psicoldgicas y sociales
que pueden presentarse en la
persona afectada por el VIH, en su

V)
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Actividades para trabajar el lenguaje oral
durante la infancia:

e Onomatopeyas
e Rimas, trabalenguas y adivinanzas
e Teatro

Para ello, atendemos de forma integral
las diferentes situaciones que se dana lo
largo del proceso, tanto relacionadas
con el VIH, como otras problematicas
paralelas, ya que una infeccién crénica
puede producir, en muchos casos,
consecuencias psicoldgicas de estrés,

familia y su entorno.

La Educacién Socioemocional
es un proceso de aprendizaje
a través del cual los nifios y
los adolescentes trabajan e
integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes
y habilidades que les
permiten comprender vy
manejar sus emociones,
construir  una identidad
personal, mostrar atencién y
cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar
decisiones responsables vy
aprender a manejar
situaciones retadoras, de
manera constructiva y ética.

falta de autoestima, depresidn,
aislamiento, miedo al rechazo, etc.

éQué son las habilidades socioemocionales?
Podriamos definir a las habilidades socioemocionales
como aquellas conductas aprendidas que llevamos a
cabo cuando interactuamos con otras personas y que
nos son utiles para expresar nuestros sentimientos,
actitudes, opiniones y defender nuestros derechos.
Por ejemplo, entre ellas podemos destacar el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia o la
capacidad de colaborar con los demas.

Habilidades socioemocionales en la infancia

Las habilidades socioemocionales se pueden trabajar
a cualquier edad, sin embargo, es durante la infancia
gue resulta mas productivo adquirirlas. Es por todos
conocido que cuando somos nifios nos resulta mas
sencillo automatizar seglin qué tipo de conductas y
adquirir nuevos conocimientos.
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INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

—J
grupo de técnicas  educativas la Estimulacidon Funcional Temprana es umiunive
especiales empleadas en nifios método que busca el desarrollo de las
- . entre el nacimiento y los diez afios capacidades y habilidades de los nifios en |a
¢QUE ES LA ESTIMULACION de vida para corregir trastornos =4  primera infancia por medio de un conjunto
TEMPRANA? reales o potenciales en su organizado de actividades ludicas vy
desarrollo, o para estimular estimulos para despertar, mantener y
capacidades compensadoras. mejorar el sistema sensorio-basal.
-

IMPORTANCIA DE LA
ESTIMULACION A NINOS

AREAS A ESTIMULAR EN EL
NINO

SUDS

4 AREAS QUE COMPRENDE LA _J
ESTIMULACION TEMPRANA

LA ESTIMULACION
TEMPRANA SE
ENFOCA EN CUATRO
AREAS ESPECIFICAS EN
EL NINO

AREA MOTORA

AREA PERCEPTIVO-COGNITIVA
AREA DEL LENGUAIJE

AREA SOCIAL

Cognitiva: Esta d4rea permite que el nifio
comprenda, relaciones, se adapte a nuevas
situaciones utilizando su pensamiento.

Motriz: Aqui se comprende la habilidad del
menor para moverse y desplazarse; actividades
gue le permiten hacer contacto con el mundo
gue lo rodea.

Lenguaje: Esta se refiere a las habilidades que le
permiten al pequefio comunicarse con las
personas que lo rodean

Socio — emocional: Incluye las experiencias
afectivas y la socializacion que tiene el nifio que
le permite, de una u otra manera

rsidad




INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

COMO ESTABLECER PLANES DE
ESTIMULACION TEMPRANA

CONSIDERACIONES
NEUROFISIOLOGICAS
BASICAS

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE
LA ESTIMULACION
TEMPRANA.

Las estimulaciones o sesiones de
estimulacién se dan desde que el
bebé esta pequefio y sus beneficios
contribuyen a su desarrollo en
general.

La Neurofisiologia se encarga del estudio funcional de la actividad bioeléctrica
del sistema nervioso central, periférico y autondmico, mediante la utilizacion
de equipos y técnicas de anadlisis avanzado, como la Electroencefalografia, la
Cartografia cerebral, la Electromiografia cualitativa y cuantitativa, la Electro
neurografia, los Potenciales Evocados en sus diferentes modalidades
(Auditivos, Visuales, Somestésicos, Motores y Cognitivos), la Polisomnografia, y
la Magneto encefalografia y estimulacién magnética transcraneal (que ademas
tiene fines terapéuticos en algunos casos).

En la actualidad no existen estudios fiables que determinen
si la estimulacion temprana realmente resulta efectiva o no
en el desarrollo neuronal de un bebé. El problema es que no
es posible volver atrds y probar que hubiera pasado si se
hubiera actuado de manera diferente. Lo que si resulta
irrefutable son los resultados obtenidos sobre animales
sometidos a algun tipo de estimulacién. A pesar de la
limitada flexibilidad de sus cerebros, muchos investigadores
han verificado un desarrollo neuronal superior de las areas
gue fueron estimuladas de algin modo
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INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

FUNDAMENTOS DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA POR
AREA

LA ESTIMULACION DEL BEBE
REFUERZA EL VINCULO EMOCIONAL
CON LOS PADRES

CONSEJOS DE ESTIMULACION
TEMPRANA DE LOS BEBES
PARA LOS PADRES

Cuando hablamos de Inteligencia Infantil nos
estamos refiriendo a una inteligencia en vias de
desarrollo. La mayoria de las investigaciones avalan
la hipdtesis de que la inteligencia depende de las
caracteristicas del nifio, pero también de las
oportunidades que le brinda su entorno inmediato.

La estimulacidn empieza con actividades de
contacto con el bebé. Se reforzard el vinculo
emocional, afectivo, a través de masajes y

estimulos sensoriales, entre padres e ™%
hijos/as. A partir de ahi, se dara inicio a las
actividades de motricidad gruesa, fina, de
concentracién y de lenguaje.
—
Respetar el tle.r.npo (.:!e AMOR
respuesta de tu hijo/a. Elije
un momento tranquilo para TIEMPO
jugar con él. Evita jugar con tu DIVERSION
hijo cuando notes que él esta SEGURIDAD
RESPETO

cansado y sobrecargarlo de
tareas y de estimulos.

V)

Mi Unive)

La estimulacidn cognitiva se
puede definir como el conjunto
de actividades que tienen como
= objetivo fundamental mejorar
el rendimiento y la eficacia de
las  distintas  capacidades
mentales.

El juego es una efectiva herramienta
de estimulacion para los bebés,
porque como hemos comentado, en
un ambiente ladico y relajado todo el
mundo aprende sin ser conscientes de
ello y se retienen mejor las cosas
porque no hay presidn, ni nadie se
siente evaluado.
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INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

ESTIMULACION DE LAS
CAPACIDADES DE LOS NINOS.

ENFOQUE INTEGRADOR DE LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN LA
PRIMERA INFANCIA

Es importante que tanto tu como los
padres conozcan qué es un patrén de
movimiento y para qué sirve en la | =-
psicomotricidad, por

V)
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Patrones basicos
Cambio de decubito.
Posicion sedente.
Reptacién o arrastre.

cual a De marcha.

continuacién se explicara dicho concepto. Patrones maduros

Estos procesos que se presentan en los
nifios se llaman patrones de movimiento; se

Cefalocaudal. El control progresivo
del cuerpo va de la cabeza hacia la
pelvis (es decir, desde el control
cefalico hasta la marcha).

manifiesta tan de manera secuenciada de
acuerdo con la maduracién neuroldgica Proximodistal. Control del tronco

basada en dos leyes de desarrollo:

la estimulacién
temprana lo puede
ayudar a desarrollar
diferentes dreas.

del cuerpo hacia los brazos vy las
piernas.

Area cognitiva: A través de la estimulacién temprana se
puede relacionar mejora a nuevas situaciones.

Area motriz: Durante esta etapa necesita estimular su
sistema motor, para adquirir habilidades para
movilizarse y tomar contacto con el mundo que lo
rodea.

Area del lenguaje: A partir del lenguaje oral, gestual y
corporal tu nifio da a conocer sus necesidades, sus
alegrias o sus enojos.

Area socio-emocional: En esta area es necesario
desarrollar los vinculos afectivos de la familia primaria,
padre, madre, hermanos, de los demas integrantes de
la familia y personas que queden a cargo del nifio
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