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. - Recuerdos deliberados y consc.:le.ntes que e e 0@
3 Memoria Explicita tenemos sobre nuestro conocimiento del . ®
(ME): mundo o sobre nuestras experiencias & U DS ®
personales. Mi Universidad
[ ]
Memoria semantica: Nuestro archivo general de conocimientos conceptual y
Consiste en cualquier factico, no relacionado con ninguna memoria en particular.
modificacion de un .
La memoria forma parte Formas muy diversas
La memoria elemento neuronal esencial de todo proceso de g ye Memoria Implicita (Ml): Son los recuerdos inconscientes en que se basan nuestros
implicado en el aprendizaje. € memoria: habitos perceptivos y motores.
procesamiento como
resultado de su actividad. . )
Memoria a largo plazo { Memoria estable y duradera, muy poco vulnerable las
. _— interferencias.
Es el archivo y mantenimiento de la
Es la capacidad que posee nuestra mente para informacién para poder acceder a ella
—  codificar, almacenar y, posteriormente evocar, cuando se requiera, para ser utilizada \ ) - Memoria fragil y transitoria que enseguida se desvanece y
: : emoria a corto plazo . . .
) buena parte de nuestras vivencias personales. cuando sea necesaria. P resulta muy vulnerable a cualquier tipo de inferencia.
Memoria,
conceptos. —
Es como un gran almacén o baul donde Hecho de recuperar o acceder a la informacién que, en su
guardamos nuestros recuerdos, recientes y momento, fue registrada y almacenada.
T lejanos.
Tipos de memoria M . - kel e e mformjc:on Memoria verbal Memoria para la informacién en forma
: emoria sensorial: : : .
que evoca’mos represer.\tan olaa de palabras, tanto oral como escrita.
través de los sentidos.
Se refiere a la naturaleza de los almacenes de memoria, es decir, donde se
Cuando la informacion entra en Almacenamiento de memoria almacena la informacién, (duracién), (capacidad) y qué tipo de informacion se
Fases de la ificacid i . . uarda.
: Codificacion de memoria nuestro sistema de memoria (desde 2
memoria. .
la entrada sensorial).
Recuperacion de memoria Esto se refiere a sacar la informacién del almacenamiento.
X H Arni Di i . T .o s p z
El papel de la memoria La memorizacion no es una buena técnica de |v|ersos fa.cto.rcejs internos y edxterruos son Los medios electronicos, los nifios y nifias hoy en dia estan
en el aprendizaje. aprendizaje, ya que el alumno solo adquiere _ fos que. I|mp| en qude recgr ar Zlerta | inmersos en las tecnologias que se olvidan de leer,
informacién en el momento y no la procesa. PuteldrelEiel dnts e .E: sobre todo en la investigar o comprender las palabras.
educacion.
Factores que influyen ; ; . . , : . :
ré q Y . Tu cerebro tiene el cometido de prepararte Practicar y asociar e e La importancia de dormir
positivamente a la memoria. con todo lo que te vaya a servir para el futuro.
; ; Nuestra memoria puede deteriorarse por L .
Factores que influyen negativamente a la ) P p U la diet La falt | d . La depresidn y la ansiedad
T muchos motivos y algunos de ellos son evitables. na mala dieta d Talta o €l exceso de sueno
Enfermedades que afectan la memoria. Deterioro cognitivo leve, Demencia, Como mejorar la Permanece activo Haz actividades sociales Duerme bien

Depresién memoria mentalmente con regularidad
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Actualmente sabemos que ademas de la Se ha comprobado que el hemisferio Y que la capacidad para recordar Cada memoria tiene su propio circuito C ®
corteza estan implicadas en la memoria otras derecho procesa la informacion imagenes es mayor que la de retener anatomico y diferentes lesiones cerebrales N\ U DS ®
zonas cerebrales, como el sistema limbico. visual, y el izquierdo, la verbal. las palabras. borran recuerdos distintos. Mi Universidad
— Es la trasformacién de los estimulos
— Codificacion: L
en una representacion mental.
Los seres humanos construimos y 7 La memoria tiene tres funciones basicas: )
o » La percepcion, ) . i Consiste en retener los datos en la
Procesos basicos de la renovamos nuestra representacion del | dizai recoge nueva informacion, organiza la ; ) »
) . " el aprendizaje _ > L Almacenamiento: memoria para utilizarlos
memoria. mundo a partir de tres procesos cognitivos | : informacidn para que tenga un significado ~__ .
y la memoria. ) posteriormente.
fundamentales: y la recurra cuando necesita recordar algo.
Es la forma en que las personas
Recuperacion acceden a la informacién almacenada
en su memoria.
Desarrollaron la teoria multialmacén de la o . L . . .
El individuo, a partir de sus La experiencia es necesaria para que ciertas regiones

Estructuray
funcionamiento de la
memoria.

Richard Atkinson'y memoria, y reconocieron tres sistemas de . : » } e
experiencias de interaccion, neuronales generen cambios neuroquimicos y estructurales en

Richard Shiffrin. memoria que se comunican e interacttan : : bili -
5 avanza en su desarrollo. el sistema nervioso que posibiliten la memoria a largo plazo.
entre si.

Es aquella cuyo contenido no podemos

Distintas memorias a La memoria a largo plazo es la La memoria declarativa Es aquella cuyo contenido Declarativa o implicita evocar.
largo plazo. persistencia del aprendizaje a o explicita podemos evocar.
través del tiempo.
Niveles de Los almacenes de memoria postulados Cada una con funciones bien diferenciadas, en tanto La informacién puede ser procesada en Los recuerdos de un evento
procesamiento de la por Atkinson y Shiffrin se concebian que constituian eslabones de la cadena de tres niveles: superficial, intermedio y dependen de cémo fue codificado
memoria. como estructuras unitarias. procesamiento humano de la informacién. profundo. por la mente.

Recuperacién de la

informacion. de la memoria de algo que hemos relaciona con sucesos emocionalmente si acontece en el mismo contexto donde estimulos, graba mejor lo interesante, lo nuevo

aprendido o vivido. sionificativos: ocurri6 el aprendizaje. v lo emotivo.

Todo lo que alguna vez estuvo en la memoria y ya no : . ., . ., . . .
, . . Es la incapacidad de recordar Se produce por una saturacion de informacién o Para los psicoanalistas el olvido
estd constituye el olvido y, aunque parezca paraddjico, . . .
. ; nombres, fechas, hechos o fallos en la recuperacion, aunque recordar todo es un mecanismo psicoldgico de
la buena salud de la memoria depende del olvido. o , .
conocimientos. seria tan terrible como no recordar nada. defensa.

El olvido.

{ Recordar: es extraer informacion Recordamos mejor aquello que se La recuperacion de un recuerdo es mas facil La memoria no procesa igual todos los

Como mejorar la Memorizar es una tarea dificil y las técnicas de Es una habilidad aprendida que Atencidn: es un proceso selectivo de la memoria por el que atendemos a los
memoria. memoria no la hacen mas sencilla, sino mas efectiva. requiere esfuerzo. estimulos mas importantes e ignoramos los irrelevantes.
Alteraciones y distorsiones de Tiempo. La memoria se debilita con el Bloqueo. Es una busqueda de Sugestabilidad.
la memoria paso de los afios. informacidn frustrada.

La investigacion sugiere que el suefio juega un papel La falta de suefo adecuado afecta el estado La investigacion sugiere que el suefio ayuda en el
importante en la memoria, tanto antes como de animo, la motivacion, el juicio y nuestra proceso de aprendizaje y la memoria de dos maneras
después de aprender algo nuevo. percepcion de los acontecimientos. distintas.

Suefio, aprendizaje
y memoria.



