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—

la memoria es la capacidad que posee nuestra mente
para codificar, almacenar y, posteriormente evocar,
buena parte de nuestras vivencias personales y de la
informacidn que recibimos a lo largo de nuestra vida.

—

Codificacion. Es el proceso inicial por el que la
informacién nos llega y se transforma en una

MEMORIA Y representacién mental
CONCEPTOS

~

Almacenamiento. Es el archivo y mantenimiento de la
informacién para poder acceder a ella cuando se
requiera, para ser utilizada cuando sea necesaria.

—~

Evocacidn de la informacidn. Se refiere al hecho de
recuperar o acceder a la informacién que, en su
momento, fue registrada y almacenada. Implica llevar
de nuevo el recuerdo a la conciencia. Existen distintas
formas de evocacion.
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Memoria sensorial: hace referencia a la informacion que
evocamos representdndola a través de los sentidos.

Memoria verbal: memoria para la informacion en forma
de palabras, tanto oral como escrita.

-

Memoria a Corto Plazo (MCP): es la memoria encargada
de la informacién durante varios segundos o minutos en
la mente a nivel consciente

-~

Memoria demorada: se
refiere a los hechos ocurridos
o la informacién presentada

TIPOS DE en los minutos previos.
MEMORIA

g
- Memoria reciente: hace

Memoria de largo plazo: referencia a los hechos
mantiene la informacién sucedidos o informacién
almacenada en nuestro recibida en horas, dias o

cerebro durante periodos semanas anteriores (p. ej., lo

extensos de tiempo. que hicimos el fin de
semana).

——

La memoria semantica: en

ella se almacena el Memoria remota: referida a
conocimiento que los hechos que sucedieron o
poseemos de hechos vy informacién que fue
conceptos ademds del procesada hace muchos
significado de las palabras

y el vocabulario en
general.
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-

Cuando nos dictan una direccién o
un numero de teléfono y lo
repetimos internamente para
recordarlo

-

Cuando leemos wun libro vy
EJEMPLOS recordamos la primera frase para

TIPOS DE
MEMORIA A

poder entender la frase siguiente.

CORTO PLAZO

-

Cuando nos aprendemos el
estribillo de wuna cancion que
estamos escuchando por primera
vez.
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Es un tipo de memoria a largo plazo que no requiere la
recuperacion intencional de la experiencia adquirida
previamente.

G-

Priming perceptivo, la presentacion
de palabras o sus correspondientes
dibujos: En pruebas de
reconocimiento o recuerdo de
palabras se ha encontrado el
llamado “efecto de la superioridad
del dibujo.

Tipo de material

MEMORIA
IMPLICITA 7~

Cambio en la tipografia de las letras
Cuando se cambia la tipografia de
las letras en la fase de prueba de
memoria, el priming disminuye en
relacion a la condicién en que la
tipografia es la misma en ambas
fases.

Cambio de los rasgos
fisicos de los

estimulos

-~

- Nivel de procesamiento de la
Efecto de las informacién y su influencia en la
instrucciones memoria implicita: Las
durante la fase de instrucciones que dan los
estudio observadores, influyen mucho en

las pruebas de memoria explicita.
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Posibilita la adquisicion y retencién de informacion en

un sentido amplio (objetos, relaciones, acciones,
rostros, etc.).

-~

permite a los individuos recordar eventos especificos, su
almacenamiento incluye informacidn sobre el contexto
espacio-temporal en el que se adquiere (donde y cuando),
también incluye el contexto personal en el que se adquiere.

TIPOS DE -
MEMORIA - Se hace referencia a la capacidad de

EXPLICITA Y FUNCION adquisicidn y transmisién de la sefial que
entra en el sistema.
SENSORIAL

Solo puede retener la informacion
durante 1 o 2 segundos.

DURACION

Memoria Iconica, Memoria Ecoica,
Memoria Haptica.
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es aquel almacén de memoria a largo plazo accesible a
la conciencia y especializado en la adquisicion de
informacidn sobre hechos, episodios y conocimientos
abstractos sobre el mundo.

- —
Su contenido no esta ligado a ninguna instancia particular de
experiencia, como en la memoria episddica. En cambio, lo que
se almacena en la memoria semdntica es la "esencia" de la
experiencia, una estructura abstracta que se aplica a una
amplia variedad de objetos experienciales y delinea las
relaciones categéricas v funcionales entre estos obietos.

e . Modelos de red (TLC, red inti
SEMANTICA odelos de red (TLC, redes semanticas)

Modelos de caracteristicas.

Modelos de red (TLC, redes semanticas)

Modelos estadisticos (LSA)




FASES DE LA

MEMORIA

*

EUDS

Mi Universidad

-
Cuando la informacién entra en nuestro sistema de memoria
(desde la entrada sensorial), debe cambiarse a una forma
qgue el sistema pueda manejar, de modo que pueda
almacenarse, hay tres formas: visual, acustico y semantica

Se refiere a la naturaleza de los almacenes de memoria, es
decir, donde se almacena la informacion, cuanto dura la
memoria (duracién), cuanto se puede almacenar en cualquier
momento (capacidad) y qué tipo de informacidn se guarda.

o~

Esto se refiere a sacar la informacion del almacenamiento,
si no podemos recordar algo, puede ser porque no podemos
recuperarlo, cuando nos piden que recuperemos algo de la
memoria, las diferencias entre a corto y a largo plazo, se
vuelven muy claras
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MEMORIA
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Neuropsicologia de la
memoria.

Procesos basicos de la
memoria

Estructuray
funcionamiento de la

memoria

Mi Universidad

Los neuropsicdlogos investigan los mecanismos que convierten la
actividad bioquimica de las neuronas en experiencias subjetivas,
emociones, recuerdos y pensamientos. Por eso “cartografian” el
cerebro con técnicas que permiten visualizar la actividad cerebral
de las personas mientras piensan o recuerdan.

Codificacion

Almacenamiento

Recuperacion

Registros sensoriales

Memoria a corto

Memoria a largo plazo
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Neuropsicologia de la
memoria.

Procesos basicos de la
memoria

Estructuray
funcionamiento de la

memoria

Mi Universidad

Los neuropsicélogos investigan los mecanismos que convierten la
actividad bioquimica de las neuronas en experiencias subjetivas,
emociones, recuerdos y pensamientos. Por eso “cartografian” el
cerebro con técnicas que permiten visualizar la actividad cerebral
de las personas mientras piensan o recuerdan.

Codificacion

Almacenamiento

Recuperacion

gE—

Registros sensoriales

Memoria a corto

Memoria a largo plazo

—
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Explicita Verbal, espacial, episddica y
semantica
largo plazo Implicita Condicionamiento de
habilidades motoras
B d iento atiende |
Superficial i e procesamiento atiende los rasgos
sensoriales (aspecto, sabor, color, etc.).
Los 3 Niveles de introduce el reconocimiento de alguna
procesamiento de la - Intermedio - caracteristica, y el nivel profundo
atiende el significado.

- es duradera porque se ha procesado
—

con mayor esfuerzo mental.

Recuperacion de la R q Es extraer informacién de la memoria de algo que
informacion el s hemos aprendido o vivido.

es la incapacidad de recordar nombres,
fechas, hechos o conocimientos.

Distintas memorias a

EL OLVIDO

Lesion cerebral, represion,

interferencia, falta de
CAUSAS - :
procesamiento, contexto

inadecuado
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Explicita Verbal, espacial, episddica y
semantica
- Condicionamiento de
mplicita o
P habilidades motoras
ficial de procesamiento atiende los rasgos
SUper ICIla 7 sensoriales (aspecto, sabor, color, etc.).
Los 3 Niveles de introduce el reconocimiento de alguna
procesamiento de la Intermedio - caracteristica, y el nivel profundo
atiende el significado.

es duradera porque se ha procesado
Profundo - el :
— con mayor esfuerzo mental.
Recuperacion de la R q Es extraer informacién de la memoria de algo que
informacion Seoleels hemos aprendido o vivido.

Como mejorarla

es la incapacidad de recordar nombres,
fechas, hechos o conocimientos.

EL OLVIDO

Lesion cerebral, represion,

interferencia, falta de
CAUSAS - :
procesamiento, contexto

inadecuado
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COMO
MEJORAR LA
MEMORIA

PRINCIPIOS

GENERALES

ORGANZIAR

MEMORIA

COLECTIVA

VISUALIZAR -

ATENCION
SENTIDO
ORGANIZACION
ASOCIACION

Hacer fichas

Utilizar colores para escribir
Practicar ejercicios de visualizaciéon
Crear tableros con pines

Dibujar

Organizacion de las tareas y
planificarlas tareas en varios
pasos

Ordenar sucesos de libros o
peliculas

Es uno de los signos de la identidad grupal. Es
el conjunto de recuerdos de un grupo o
comunidad, que se transmiten de generacion
en generacion.

EUDS ;

Mi Universidad



EUDS ;

*

Alteraciones de la
memoria

Distorsiones de la
memoria

MEMORIA
COLECTIVA

Mi Universidad

Tiempo

Distraccion
Bloqueo
Atribucidn errénea
Sugestibilidad
Propension
Persistencia

Amnesia es la pérdida total o parcial de la memoria, originada por un
problema neuroldgico o por causas psicoldgicas

Hiperamnesia es una exageracion de la facultad de la memoria. Estas
personas recuerdan datos inutiles, como pdginas completas de una guia
telefénica.

Paramnesia es la elaboracion de “falsos recuerdos”, se recuerda algo que
no ocurrid. Hay personas que cuentan recuerdos falsos.

Es uno de los signos de la identidad grupal. Es
el conjunto de recuerdos de un grupo o
comunidad, que se transmiten de generacion
en generacion.
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El sueio, el aprendizaje y la
memoria

FUNCIONES
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son fendmenos complejos que no se
entienden completamente. Sin embargo,
estudios en animales y humanos sugieren
que la cantidad y calidad del suefio tienen un
profundo impacto en el aprendizaje y la
memoria.

INVESTIGACION
DEL SUENO

Adquisicién se refiere a la introduccién de nueva informacién en el
cerebro.

Consolidacién representa los procesos por los que un recuerdo se
vuelve estable.

Recuerdo se refiere a la capacidad de acceder a la informacién (ya
sea consciente o inconscientemente) después de haber sido

almacenado.

El segundo enfoque examina coémo la falta de suefio afecta el aprendizaje. La
falta de suefio puede ser total (sin suefo permitido)

El segundo enfoque examina cémo la falta de suefio afecta el aprendizaje. La
falta de suefio puede ser total (sin suefio permitido)




