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UNIDAD III 

APRENDIZAJE Y 

MEMORIA  



 

 

  

  

MEMORIA Y 

CONCEPTOS  

la memoria es la capacidad que posee nuestra mente 

para codificar, almacenar y, posteriormente evocar, 

buena parte de nuestras vivencias personales y de la 

información que recibimos a lo largo de nuestra vida. 

Para poder memorizar o conseguir que la 

información que nos rodea y/o 

experiencias que vivimos lleguen a nuestro 

sistema de memoria pasa por una serie de 

etapas y/o procesos. 

Evocación de la información. Se refiere al hecho de 

recuperar o acceder a la información que, en su 

momento, fue registrada y almacenada. Implica llevar 

de nuevo el recuerdo a la conciencia. Existen distintas 

formas de evocación. 

Almacenamiento. Es el archivo y mantenimiento de la 

información para poder acceder a ella cuando se 

requiera, para ser utilizada cuando sea necesaria. 

Codificación. Es el proceso inicial por el que la 

información nos llega y se transforma en una 

representación mental 

CONCEPTOS  



 

 

 

  

  

TIPOS DE 

MEMORIA   

Memoria sensorial: hace referencia a la información que 

evocamos representándola a través de los sentidos. 

Según el tiempo transcurrido 

Memoria de largo plazo: 

mantiene la información 

almacenada en nuestro 

cerebro durante períodos 

extensos de tiempo. 

Según el formato de 

codificación 
Memoria verbal: memoria para la información en forma 

de palabras, tanto oral como escrita. 

Memoria a Corto Plazo (MCP): es la memoria encargada 

de la información durante varios segundos o minutos en 

la mente a nivel consciente 

Memoria demorada: se 

refiere a los hechos ocurridos 

o la información presentada 

en los minutos previos. 

Memoria reciente: hace 

referencia a los hechos 

sucedidos o información 

recibida en horas, días o 

semanas anteriores (p. ej., lo 

que hicimos el fin de 

semana). 

Memoria remota: referida a 

los hechos que sucedieron o 

información que fue 

procesada hace muchos 

años. 

La memoria semántica: en 

ella se almacena el 

conocimiento que 

poseemos de hechos y 

conceptos además del 

significado de las palabras 

y el vocabulario en 

general. 



 

 

 

  

 

  

TIPOS DE 

MEMORIA A 

CORTO PLAZO     

Cuando nos dictan una dirección o 

un número de teléfono y lo 

repetimos internamente para 

recordarlo 

Cuando leemos un libro y 

recordamos la primera frase para 

poder entender la frase siguiente. 

Cuando nos aprendemos el 

estribillo de una canción que 

estamos escuchando por primera 

vez. 

BUCEL FONOLOGICO  

AGENDA VISO ESPACIAL  

ALMACEN EPISÓDICO  

EJEMPLOS 



 

 

 

  

  

MEMORIA 

IMPLICITA  

Es un tipo de memoria a largo plazo que no requiere la 

recuperación intencional de la experiencia adquirida 

previamente. 

Variables que influyen en la 

memoria implícita 

Cambio de los rasgos 

físicos de los 

estímulos 

CONCEPTO  

Tipo de material 

Priming perceptivo, la presentación 

de palabras o sus correspondientes 

dibujos: En pruebas de 

reconocimiento o recuerdo de 

palabras se ha encontrado el 

llamado “efecto de la superioridad 

del dibujo. 

Cambio en la tipografía de las letras 

Cuando se cambia la tipografía de 

las letras en la fase de prueba de 

memoria, el priming disminuye en 

relación a la condición en que la 

tipografía es la misma en ambas 

fases. 

Nivel de procesamiento de la 

información y su influencia en la 

memoria implícita: Las 

instrucciones que dan los 

observadores, influyen mucho en 

las pruebas de memoria explicita. 

Efecto de las 

instrucciones 

durante la fase de 

estudio 



 

 

 

  

  

TIPOS DE 

MEMORIA 

EXPLICITA Y 

SENSORIAL  

Posibilita la adquisición y retención de información en 

un sentido amplio (objetos, relaciones, acciones, 

rostros, etc.). 

MEMORIA EPISODICA  

MEMORIA SEMANTICA   

permite a los individuos recordar eventos específicos, su 

almacenamiento incluye información sobre el contexto 

espacio-temporal en el que se adquiere (donde y cuando), 

también incluye el contexto personal en el que se adquiere. 

MEMORIA SENSORIAL  

FUNCION  

DURACION   

TIPOS 

Se hace referencia a la capacidad de 

adquisición y transmisión de la señal que 

entra en el sistema. 

Solo puede retener la información 

durante 1 o 2 segundos. 

Memoria Icónica, Memoria Ecoica, 

Memoria Háptica.  



 

 

 

 

  

   

MEMORIA 

SEMANTICA   

es aquel almacén de memoria a largo plazo accesible a 

la conciencia y especializado en la adquisición de 

información sobre hechos, episodios y conocimientos 

abstractos sobre el mundo. 

CARCATERISTICAS 

CONCEPTO  

Su contenido no está ligado a ninguna instancia particular de 

experiencia, como en la memoria episódica. En cambio, lo que 

se almacena en la memoria semántica es la "esencia" de la 

experiencia, una estructura abstracta que se aplica a una 

amplia variedad de objetos experienciales y delinea las 

relaciones categóricas y funcionales entre estos objetos. 

MODELOS 

Modelos de red (TLC, redes semánticas) 

Modelos de características. 

Modelos de red (TLC, redes semánticas) 

Modelos estadísticos (LSA) 



 

 

 

 

 

  

FASES DE LA 

MEMORIA    

Cuando la información entra en nuestro sistema de memoria 

(desde la entrada sensorial), debe cambiarse a una forma 

que el sistema pueda manejar, de modo que pueda 

almacenarse, hay tres formas: visual, acústico y semántica  

ALMACENAMIENTO 

DE LA MEMORIA  

CODIFICACION DE LA 

MEMORIA   

Se refiere a la naturaleza de los almacenes de memoria, es 

decir, dónde se almacena la información, cuánto dura la 

memoria (duración), cuánto se puede almacenar en cualquier 

momento (capacidad) y qué tipo de información se guarda. 

RECUPERACION DE LA 

MEMORIA  

Esto se refiere a sacar la información del almacenamiento, 

si no podemos recordar algo, puede ser porque no podemos 

recuperarlo, cuando nos piden que recuperemos algo de la 

memoria, las diferencias entre a corto y a largo plazo, se 

vuelven muy claras 



 

 

 

  

   

FACTORES QUE 

INFLUYEN 

POSITIVAMENTE 

A LA MEMORIA  

Tu cerebro tiene el cometido de prepararte con todo lo que te vaya a servir para el futuro. 

Por eso se concentra en las informaciones que sean más importantes, y se libera 

generalmente de lo que se haya vuelto irrelevante.  

Las emociones juegan en este proceso un papel importantísimo. Experimentos recientes 

han sacado una conclusión: «Memoria y Emociones van de la mano». 

El estrés negativo constante provoca la muerte de neuronas en el hipocampo y daña el 

cerebro a Largo plazo. Hay incluso estudios que demuestran la relación directa del 

Alzheimer con el estrés negativo sufrido durante un largo periodo de tiempo 

Formación de Memoria ante Emociones Positivas. Las emociones fuertes fomentan la 

memoria. Víctimas de accidentes, a menudo estas personas evitan situaciones o lugares 

que les recuerden al horrible suceso, aunque en realidad, no sean zonas peligrosas 

Practicar y asociar. Al principio cualquier contenido de la memoria no es más que una 

cadena de neuronas activa. La producción de los neurotransmisores puede fortalecer la 

estructura y las conexiones neuronales. 

Nemotecnia. Es una técnica que aumenta la capacidad de la memoria se trata de relacionar 

los contenidos aislados con determinados contextos ya conocidos, para poder 

memorizarlos mejor. 

Concentración. Los investigadores recomiendan después de una hora de aprendizaje, 

permitirse diez minutos de descanso, sin tener que quedarse obligatoriamente dormido. 

Así mejora el rendimiento de nuestra memoria. 

La importancia de dormir. Por la noche el cerebro recapitula lo aprendido por el día y lo 

memoriza. Si quieres saber las claves para dormir como un lirón tengo un artículo donde 

te lo explico. Dormir es VITAL para que nuestro cerebro procese y asimile la información 

sin impedimentos 



 

 

 

  

   

FACTORES QUE 

INFLUYEN 

NEGATIVAMENTE 

A LA MEMORIA  

La falta o el exceso de sueño Se trata de lograr un equilibrio, ya que tanto el exceso como 

la falta de sueño se relacionan con un aumento de las posibilidades de padecer la 

enfermedad de Alzheimer. 

El tabaco Fumar reduce el tamaño de la corteza cerebral, un área que desempeña un papel 

importante en la retención de recuerdos, el envejecimiento cognitivo y la inteligencia. 

La falta de ejercicio “El ejercicio físico disminuye el riesgo de desarrollar deterioro 

cognitivo, por lo que se recomienda realizar ejercicio físico aeróbico: por ejemplo, caminar 

30 minutos diarios”. 

La depresión y la ansiedad La depresión y la ansiedad son alteraciones del estado de ánimo 

que pueden cursar con fallos cognitivos como fallos de memoria reciente, alteración en la 

atención o disminución en el procesamiento de la información. 

Déficit de vitamina b12 y la tiroides “La hipovitaminosis B12 y las alteraciones de la 

hormona tiroidea pueden cursar con deterioro cognitivo, es por ello que siempre en el 

estudio de una persona con sospecha de deterioro cognitivo. 

Determinados medicamentos Algunos medicamentos contra la ansiedad, también 

conocidos como benzodiazepinas, pueden reducir la actividad en determinadas partes del 

cerebro y conducir a la pérdida de memoria a corto y largo plazo.  

 Una mala dieta Una dieta que incluya altas cantidades de azúcar y comida ultraprocesada 

no es buena para nuestra salud en muchos sentidos, y tampoco para la memoria. 



 

 

  

  

UNIDAD IV 

MEMORIA  



 

 

  

MEMORIA  

Neuropsicología de la 

memoria. 

Los neuropsicólogos investigan los mecanismos que convierten la 

actividad bioquímica de las neuronas en experiencias subjetivas, 

emociones, recuerdos y pensamientos. Por eso  “cartografían” el 

cerebro con técnicas que permiten visualizar la actividad cerebral 

de las  personas mientras piensan o recuerdan. 

Procesos básicos de la 

memoria 

Codificación 

Almacenamiento 

Recuperación 

 

Estructura y 

funcionamiento de la 

memoria  

Registros sensoriales  

 

Memoria a corto 

plazo  

 

Memoria a largo plazo  

 



 

 

  

MEMORIA  

Neuropsicología de la 

memoria. 

Los neuropsicólogos investigan los mecanismos que convierten la 

actividad bioquímica de las neuronas en experiencias subjetivas, 

emociones, recuerdos y pensamientos. Por eso  “cartografían” el 

cerebro con técnicas que permiten visualizar la actividad cerebral 

de las  personas mientras piensan o recuerdan. 

Procesos básicos de la 

memoria 

Codificación 

Almacenamiento 

Recuperación 

 

Estructura y 

funcionamiento de la 

memoria  

Registros sensoriales  

 

Memoria a corto 

plazo  

 

Memoria a largo plazo  

 



 

 

  

MEMORIA  

Distintas memorias a 

largo plazo  

Explicita 

Los 3 Niveles de 

procesamiento de la 

memoria  

Superficial  

Recuperación de la 

información  Recordar  

 

es la incapacidad de recordar nombres, 

fechas, hechos o conocimientos.  

 

CAUSAS  

 

Implícita 

Verbal, espacial, episódica y 

semántica  

Condicionamiento de 

habilidades motoras  

Intermedio  

Profundo  

introduce el reconocimiento de alguna 

característica, y el nivel profundo 

atiende el significado. 

es duradera porque se ha procesado 

con mayor esfuerzo mental. 

de procesamiento atiende los rasgos 

sensoriales (aspecto, sabor, color, etc.). 

Es extraer información de la memoria de algo que 

hemos aprendido o vivido. 

EL OLVIDO   

Lesión cerebral, represión, 

interferencia, falta de 

procesamiento, contexto 

inadecuado  



 

 

  

MEMORIA  

Como mejorarla   

Explicita 

Los 3 Niveles de 

procesamiento de la 

memoria  

Superficial  

Recuperación de la 

información  Recordar  

 

es la incapacidad de recordar nombres, 

fechas, hechos o conocimientos.  

 

CAUSAS  

 

Implícita 

Verbal, espacial, episódica y 

semántica  

Condicionamiento de 

habilidades motoras  

Intermedio  

Profundo  

introduce el reconocimiento de alguna 

característica, y el nivel profundo 

atiende el significado. 

es duradera porque se ha procesado 

con mayor esfuerzo mental. 

de procesamiento atiende los rasgos 

sensoriales (aspecto, sabor, color, etc.). 

Es extraer información de la memoria de algo que 

hemos aprendido o vivido. 

EL OLVIDO   

Lesión cerebral, represión, 

interferencia, falta de 

procesamiento, contexto 

inadecuado  



 

 

 

COMO 

MEJORAR LA 

MEMORIA  

PRINCIPIOS 

GENERALES  

• ATENCION  

• SENTIDO 

• ORGANIZACIÓN  

• ASOCIACIÓN 

VISUALIZAR 

• Hacer fichas  

• Utilizar colores para escribir  

• Practicar ejercicios de visualización  

• Crear tableros con pines  

• Dibujar  

ORGANZIAR 

Es uno de los signos de la identidad grupal. Es 

el conjunto de recuerdos de un grupo o 

comunidad, que se transmiten de generación 

en generación. 

MEMORIA 

COLECTIVA    

• Organización de las tareas y 
planificarlas tareas en varios 
pasos  

• Ordenar sucesos de libros o 
películas  



 

 

  

  

MEMORIA  

Alteraciones de la 

memoria   

• Tiempo 

• Distracción  

• Bloqueo  

• Atribución errónea  

• Sugestibilidad 

• Propensión  

• Persistencia  

Distorsiones de la 

memoria  

Es uno de los signos de la identidad grupal. Es 

el conjunto de recuerdos de un grupo o 

comunidad, que se transmiten de generación 

en generación. 

MEMORIA 

COLECTIVA    

Amnesia es la pérdida total o parcial de la memoria, originada por un 
problema neurológico o por causas psicológicas 

Hiperamnesia es una exageración de la facultad de la memoria. Estas 
personas recuerdan datos inútiles, como páginas completas de una guía 
telefónica. 

Paramnesia es la elaboración de “falsos recuerdos”, se recuerda algo que 
no ocurrió. Hay personas que cuentan recuerdos falsos. 



 

 

 

MEMORIA  

El sueño, el aprendizaje y la 

memoria 

FUNCIONES     

son fenómenos complejos que no se 

entienden completamente. Sin embargo, 

estudios en animales y humanos sugieren 

que la cantidad y calidad del sueño tienen un 

profundo impacto en el aprendizaje y la 

memoria. 

1 Adquisición se refiere a la introducción de nueva información en el 

cerebro.  
2 Consolidación representa los procesos por los que un recuerdo se 

vuelve estable.  
3 Recuerdo se refiere a la capacidad de acceder a la información (ya 

sea consciente o inconscientemente) después de haber sido 

almacenado. 

INVESTIGACIÓN 

DEL SUEÑO      

El segundo enfoque examina cómo la falta de sueño afecta el aprendizaje. La 

falta de sueño puede ser total (sin sueño permitido) 

El segundo enfoque examina cómo la falta de sueño afecta el aprendizaje. La 

falta de sueño puede ser total (sin sueño permitido) 


