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APRENDIZAJE
Y MEMORIA.

MEMORIA, CONCEPTOS

MEMORIA SENSORIAL.

MEMORIA A CORTO PLAZO.

e

[ MEMORIA A LARGO PLAZO.

MEMORIA IMPLICITA.

MEMORIA EXPLICITA.

MEMORIA SEMANTICA.

FASES DE LA MEMORIA

EL APRENDIZAIJE.

FACTORES QUE
| INFLUYEN
POSITIVAMENTE A
LA MEMORIA

FACTORES QUE

| INFLUYEN
NEGATIVAMENTE A LA
MEMORIA.

ENFERMEDADES QUE
AFECTAN LA MEMORIA.

COMO MEJORAR LA

.

MEMORIA.

— TIPOS DE MEMORIAS. { Memoria sensorial

La memoria es la capacidad que posee
nuestra mente para codificar, almacenar
Yy, posteriormente evocar, buena parte

de nuestras vivencias personales.

Informacién que evocamos
representandola a través

de los

Este tipo de memoria es el
gue nos permite guardar las
impresiones de informacion.

La capacidad para almacenar,

mantener y recuperar cierta
cantidad de informacion.

Y de lainformacion
que recibimos a lo
largo de nuestra vida

{ Memoria verbal

sentidos.

Nos proporcionan los sentidos
después de percibir un estimulo, "
aunque éste haya desaparecido.

Es como un gran almacén
o baul donde guardamos
nuestros recuerdos,
recientes y lejanos.

{ Oral, como escrita.

Proceso capaz de almacenar
informacion sensorial,
auditiva, visual, tactil, olfativa
o gustativa, durante unos
segundos o milisegundos.

Estimulos externosy los codifique, procese y

almacene por un tiempo limitado que va entre

siete a 40 segundos.

Serie de procesos cognitivos que permiten
almacenar informacion por lapsos de tiempo.

Es un tipo de memoria a largo plazo que no requiere
la recuperacién intencional de la experiencia
adquirida previamente.

Permite la recoleccién consiente de

EL PAPEL DE LA MEMORIA EN

eventos.

objetos, rostros, lugares, etc.

Almacén de memoria a Adquisicién de informacion
4 largo plazo accesible a la sobre hechos, episodios y
conciencia conocimientos abstractos
- sobre el mundo.
- Cuando la informacion o
Codificacién de entra en nuestro Formas principales
| memoria d  sistema de memoria e quc?lla
L (desde la entrada mformauc?rj S€
sensorial) puede codificar

Alo largo de las etapas de la
vida se ha hecho notar que la
memorizacidon no es una
buena técnica de aprendizaje

Por eso se concentra en
las informaciones que

8 son los factores que >€an mas
influyen en la
Memoria del ser
humano en este

papel importantisimo.

Unas la fomentany
otras perjudican.

Nuestra memoria puede
deteriorarse por muchos
motivos y algunos de
ellos son evitables

Las causas mas
frecuentes de
pérdida de memoria

Permanece activo

Prevenir la pérdida de
memoria o la demencia

Las emociones juegan

Una mala dieta

Organizate

Duerme bien

A través de estas etapas se ha
descubierto que la
memorizacidn no se puede dejar
de lado o eliminar por completo.

El estrés negativo
- constante provoca la

mportantes. y muerte de neuronas

| |

— Practicar y asociar
proceso un

Concentracion

La falta o el exceso
de suefio

_[ La falta de ejercicio

Los cambios de la memoria
relacionados con la edad (el -[

mas comun)
Haz actividades

El tabaco

Deterioro cognitivo leve

mentalmente

Come una dieta saludable

[ Minutos, afios o décadas.

Las pruebas utilizadas para evaluar la
memoria implicita son indirectas, llamadas
también incidentales o automaticas.

La acumulacion de conocimientos sobre

Es la parte de la memoria
declarativa que se refiere a los
conocimientos generales
sobre el mundo.

Visual (imagen)
Acustico (sonido)
Semantica
(significado)

Se necesita para que la
informacién que se recibe
sea procesada y poder
recuperarla en el futuro.

Formacion de
Memoria ante
Emociones Positivas

Nemotecnia

L Laimportancia de
dormir

La depresidny la
ansiedad

Demencia

Depresién

sociales con

regularidad

{ Incluye actividad fisica en tu rutina

-[ Controla las enfermedades crdnicas
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Los recuerdos estdn Los neuropsicdlogos investigan
Emociones, recuerdos y

NEUROPSICOLOGIA DE LA Representados, en el los mecanismos que convierten -
MEMORIA cerebro de alguna la actividad bioquimica de las pensamientos.
forma neuronas en experiencias
PROCESOS BASICOS DE LA Los seres humanos construimos y Percepcién, el Codificacion
MEMORIA renovamos nuestra representacion aprendizajey la Almacenamiento
del mundo a partir de tres procesos memoria. Recuperacion
MEMORIA ., . .
O Los psicologos tratan de explicar Se entiende como el proceso
ESTRUCTURA'Y 2 . . L
como la memoria, que es una mediante el cual las experiencias
UL ot funcién cerebral superior, registra generan modificaciones en el sistema
LA MEMORIA . .
los sucesos como recuerdos nervioso del individuo
. Los conocimientos organizados en
La memoria a largo plazo es la nuestra memoria nos permiten
— DISTINTAS MEMORIAS A persistencia del aprendizaje a ordenar y dar sentido a la realidad
LARGO PLAZO. través del tiempo.
Se concebian como estructuras R o b q
Superficial, intermedio y profundo.
NIVELES DE PROCESAN,”ENTO unitarias, cada una con funciones
DE LA INFORMACION. bien diferenciadas.
RECUPERACION DE LA Recordar: es extraer informacién de No son copias exactas de informaciones o
INFORMACION. la memoria de algo que hemos experiencias, sino que la memoria los
aprendido o vivido. reelabora en el momento de la recuperacién.
Todo lo que alguna vez Es la incapacidad de recordar Se produce por una saturacion
EL OLVIDO. estuvo en la memoria y ya nombres, fechas, hechos o de informacién o fallos en la
no esta constituye el olvido conocimientos. recuperacion
Memorizar es una tarea Es una habilidad Atencidn, Sentido,
COMO MEJORAR LA dificil y las técnicas de aprendida que Organizacion, Asociacion.
MEMORIA. memoria no la hacen mas requiere esfuerzo.
sencilla
Conjunto de recuerdos de un
La memoria es un proceso La memoria colectiva es grupo o comunidad, que se
—— MEMORIA COLECTIVA. psicologico que se nutre de uno de los signos de la transmiten de generacion en
influencias socioculturales. identidad grupal. generacion.
i i i6 Las alteraciones de la memoria se
ALTERACIONES Y DISTORSIONES DE Tiempo, distraccion, bloqueo, .
- LA MEMORIA atribucidn erronea, Sujest|b|||dad’ concretan en los procesos de memoria a
) propension, persistencia. largo plazo y son calificados como amnesia.
El suefio, el aprendizaje y la El sueiio ayuda en el proceso Adquisicién,
SUENO, APRENDIZAJE memoria son fendmenos de aprendizaje y la memoria Consolidacion, Recuerdo.
Y MEMORIA. complejos que no se entienden de dos maneras distintas.

combpletamente.



