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Aprendizaje y memoria 

Tipos de memoria 

sensorial
informacion que evocamos 

representandola a traves de los 
sentidos 

memoria visual

memoria auditiva

memoria olfativa

memoria viso espacial

memoria verbal 
memoria para la informacion en 

forma de palabras, tanto oral como 
escrita

corto plazoño

procesos cerebrales y cognitivos 
que permiten que el ser humano 
reciba estimulos externos y los 

codifique, procese y almacene por 
un tiempo limitado

tipos 

sistema operativo

bucle fomologico

agenda viso espacial

almacen episodico

largo plazo

serie de procesos cognitivos que 
permiten almacenar informacion 
por lapsos de tiempo que pueden 
ser de minutos. años o decadas

tipos 

explicita o declarativa

semantica

episodica

implicita o no declarativa

Implicita

tipo de memoria a largo plazo que 
no requiere la recuperacion 
intencional de la experiencia 

adquirida previamemte 

variables que influyen

tipo de material

cambio de los rasgos fisicos de los 
estimulos

efecto de la instrucciones durante 
la fase de estudio 

Explicita

permite recoleccion consiente de 
eventos (acontecimientos. datos 

autobiograficos). la acumulacion de 
conocimientos sobre objetos, 

rostros, lugares,etc.

tipos 
semantica 

episodica 

semantica

almacen de memoria a largo plazo 
accesible a la conciencia y 

especializado en la adquisicion de 
informacion sobre hechos, 
episodios y conocimientos 
abstractos sobre el mundo 

modelos de memoria semantica 

red 

caracteristicas

asociacion

estadisticos

aprendizaje

las personas aprenden de diferente 
manera

El estilo de aprendizaje como 
condicion esencial para la 

apropiacion de un sistema de 
conocimientos. habilidades 

estilos de aprendizaje 

logico matematico, linguistico, 
corporal kinestesico, espacial, 

musical, interpersonal, 
intraperosonal, naturalista 
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memoria 

neuropsicologia una persona con 
privacion del sueño no puede 

centar la atencion de la memoria 
optima 

la neuropsicologia pretende 
interrelacionar los conocimientos 
de la psicologia cognitiva con las 

neurociencias

procesos de la memoria 

codificacion

almacenamiento

recuperacion

estructura y funcionamiento
teoria multialmacen de la 

memoria 

regustros sensoriales 

vista, sonido, tacto, gusto, olfato

memoria a corto plazo

huellas sensorial y codificada 

memoria a largo plazo

huellas perdurables

distintas memorias  a largo plazo

explicita

(declarativa) 

MCP (de trabajo)

verbal        espacial

MLP

Espisodica       Semantica

implicita

(no declarativa)

condicionamiento habilidades 
motoras

niveles de procesamiento

superior 

deja huella fragil que pronto 
desaparece, porque las 

caracteristicas fisicas de un 
evento deja pocas huellas en la 

mente y la probabilidad de olvido 
sera maxima

intermedio
introduce el reconocimiento de 
alguna caracteritica, y el nivel 

profundo atiende el significado

profundo
duradera porque se ha procesado 

con mayor esfuerzo mental

olvido
incapacidad para recordar 
nombres, fechas, hechos o 

conocimientos
lesion o  degeneracion cerebral

represion

interferencia

falta de procesamiento

contexto inadecuado

alteraciones y distorsiones de la 
memoria 

los siete pecados de la memoria 

Daniel Schacter

tiempo, distracion, bloqueo, , 
propension y persistencia 

atribucion erronea, sugestibilidad 

sueño
juega un papel importante en la 

memoria tanto antes como 
despues de aprender algo nuevo

el sueño tiene un papel en la 
consolidacion de la memoria 

una persona con privacion del 
sueño no puede centrar la 

atencion de manera optima 
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