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Humanismo 

Es  

Un movimiento 

intelectual que nace 

durante el siglo xv.  

Su    

Principal premisa era 

la valoración 

novedosa de la 

dignidad humana  

El  

Vestigo del renacimiento, 

que marco su impacto en 

la filosofía  

Humanismo 

religioso 

Se integra la filosofía 

ética y los rituales y 

creencias  

Sus 

Es porque su unión 

religiosa no teológica en 

pos de la evolución de la 

ética humana  

Un ejemplo de ello es “el 

culto a la razón” que esta 

religión forma en sus 

principios  

Antecedentes del 

humanismo 

Es una corriente 

filosófica-cultural 

que corre paralela al 

renacimiento. 

En la edad media la 

filosofía y la 

enseñanza estaban 

vinculadas a la 

religión. 

Indicadores del 

humanismo 

Estudia el aprendizaje, 

su meta común es 

enfocar lo que significa 

el existir humano.  

 

Representantes Carl 

Rogers y Abraham 

Maslow. 

El humanismo nos 

permite ser el 

hombre/ mujer sano 

que cura el enfermo. 

La ciencia se basaba 

esencialmente en 

Aristóteles el cual 

fue descubierto en 

toda su integridad  

Representantes 

del humanismo 

Abraham Maslow (1908-1970) es 

una de las figuras más conocidas 

del movimiento de la psicología 

humanista; su influencia y su 

prestigio le llevaron a ser elegido 

en 1968 presidente de la 

American Psicológica Asociación 

 Rogers se interesó 

particularmente por la 

comprensión y descripción del 

proceso de cambio en las 

personas cuando estas se sienten 

aceptadas y comprendidas tal 

como son por el terapeuta. 

Rollo May Es uno de los 

principales impulsores de la 

visión humanista de la 

psicoterapia, pero critica la 

exclusión de los elementos 

negativos de la naturaleza 

humana que postulan algunos 

autores humanistas. 
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Postulados 

básicos  

El primer presidente de la 

asociación americana de 

Psicología humanista, se 

propuso a cincos puntos. 

La asociación propone 

cuatro puntos que 

compartirían los integrantes 

del movimiento. 

1) El hombre, como hombre, sobre pasa 

la suma de sus partes. 

2) El hombre lleva acabo su existencia en 

un contexto humano. 

3) El hombre es consiente. 

4) El hombre tiene capacidad de 

elección. 

5) El hombre es intencional en sus 

propósitos. 

1) La psicología humanista se centra en la 

persona humana. 

2) Enfatización de las características 

distintivas y específicamente humanas, 

decisión, creatividad, autoridad.  

3) Mantenimiento del criterio de la 

significación intrínseca, en la elección de 

problemas a investigar. 

4) Compromiso con el valor de la dignidad 

humana e interés en el desarrollo.  
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Principales 

aportaciones 

del humanismo 

a la psicología  

Aportaciones 

importantes. 

Valoración de 

la psicología 

humanista. 

1) Se cambia la forma de hacer psicoterapia, perls cambia esta 

estrategia trabajando con el represente y la percatación 

(conciencia) de una misma. 

ll) Se cambia el concepto el hombre: dentro de cada persona 

esta contenida la “sabiduría” necesaria para alcanzar un estado 

de salud optimo.  

lll) la valoración orgásmica: Carl Rogers dice que es la capacidad 

que tiene el organismo, como un todo de “valorar” la 

experiencia. 

lV) introduce el concepto de responsabilidad. 

1) Impulsan la psicoterapia, y la importancia del terapeuta y 

del educador como personas. 

ll) se centra la experiencia humana, en la subjetividad. 

    lll) tiene una visión tan positiva y optimista del ser humano, 

que incluso pierden el contacto con la realidad y los aspectos 

negativos. 

  lV) sus propuestas no tienen una valoración empírica. 

   V) son pocos los psicólogos (menos del 10%) que se 

reconocen como humanistas. 
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-Información del mapa conceptual y cuadro sinóptico: 
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