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\ 4 Dante Alighieri (1265-1321)

Defendio la idea de utilizar a la
razén humana como motor para la
busqueda de respuestas y dejar de
lado las creencias y dogmas de fe.

Es|la

Recuperaron las antiguas obras
filosoficas y las estudiaron en sus v
lenguas originales. Francesco Petrarca (1304-
1374)
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La toma de conciencia implica
una responsabilidad, es por este
motivo que se trabaja en que la
Ampliacion del concepto _J persona tome una mejor

de conciencia conciencia de si misma para
enfrentarse a la realidad que no
le deja avanzar.
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el ser humano es considerado
como Unico e irrepetible,

— El ser humano como un J desarrolla sus propias

todo caracteristicas personales a
través del juego y la creatividad.

Principios basicos
del humanismo
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La psicologia humanista tiene la
funcion de que las personas
Reconocimiento de los  _ incorporen sus aspectos
aspectos emocionales emocionales en su dia a dia, para
escuchar, atender y gestionar sus
conflictos, en vez de evitarlos.
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Se considera que el ser humano
es bondadoso por naturaleza, y
que tiene una tendencia innata a
buscar la autorrealizacion.

En la corriente humanista se
considera que cuerpo y mente
forman un todo y han de ser
considerados de forma conjunta.

El cuerpo es una gran fuente de
senales y mensajes
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