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HUMANISMO 

Movimiento filosófico, 

artístico y cultural 

surgido en la Europa 

de los siglos XIV y XV 

 

Fuente: 

https://concepto.de/hu

manismo/#ixzz7mWJY

1PCj 

Se suele considerar como 

humanista a todo estudio 

que se aboque y dedique a 

la lectura y a la exégesis 

 

Fuente: 

https://concepto.de/hum

anismo/#ixzz7mWJyDXte 

3ra fuerza de la 

psicología  

Defendió la idea de utilizar a la 

razón humana como motor para la 

búsqueda de respuestas y dejar de 

lado las creencias y dogmas de fe. 

 

Fuente: 

https://concepto.de/humanismo

/#ixzz7mWLeg4xb 

Coloca al ser humano 

como centro de interés  

Desarrolló ciencias como la 

gramática, la retórica, la 

literatura, la filosofía moral y 

la historia, estrechamente 

ligadas al espíritu humano. 

 

Fuente: 

https://concepto.de/humanis

mo/#ixzz7mWMLv700 

Los humanistas quisieron 

devolver al ser humano el 

valor que consideraron 

que se merecía 

 

Fuente: 

https://concepto.de/hum

anismo/#ixzz7mWMucCd

6 

Recuperaron las antiguas obras 

filosóficas y las estudiaron en sus 

lenguas originales. 

Representantes del Humanismo 

Dante Alighieri (1265-1321) 

 

Francesco Petrarca (1304-

1374) 

 

Giovanni Boccaccio (1313-1375) 

El pensamiento humanista dio 

lugar al surgimiento del 

Renacimiento en cultura. 

Es un 

Es la  

y/o 
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Principios básicos 

del humanismo 

Ampliación del concepto 

de conciencia 

El ser humano como un 

todo 

Reconocimiento de los 

aspectos emocionales 

La toma de conciencia implica 

una responsabilidad, es por este 

motivo que se trabaja en que la 

persona tome una mejor 

conciencia de sí misma para 

enfrentarse a la realidad que no 

le deja avanzar. 

el ser humano es considerado 

como único e irrepetible, 

desarrolla sus propias 

características personales a 

través del juego y la creatividad. 

La psicología humanista tiene la 

función de que las personas 

incorporen sus aspectos 

emocionales en su día a día, para 

escuchar, atender y gestionar sus 

conflictos, en vez de evitarlos. 
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Confianza en la 

autorrealización 

Unificación entre 

mente y cuerpo 

Se considera que el ser humano 

es bondadoso por naturaleza, y 

que tiene una tendencia innata a 

buscar la autorrealización. 

En la corriente humanista se 

considera que cuerpo y mente 

forman un todo y han de ser 

considerados de forma conjunta. 

 

El cuerpo es una gran fuente de 

señales y mensajes 

Principios básicos 

del humanismo 
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