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Siglo XV 

Nace  

Reformar cultura y 

educación 

universitaria 

escolástica. 

Movimiento intelectual  Sirvió para  

Planteo un modelo 

jerárquicamente de las 

necesidades humanas. 

“Pirámide de las necesidades” 

 

MASLOW 
Representantes 

Se caracteriza 

En la Gestalt 

Organiza cada una de las 

partes para formar un todo. 

Psicología Humanista 

“Culto a la razón” 

El humanismo se integra con la filosofía 

ética y los rituales y creencia cuyo 

principal enfoque eran las habilidades, 

necesidades e intereses humanos  

En la religión  

se alinea claramente en el 

lado existencial del 

movimiento humanista 

norteamericano. 

ROLLO MAY 

El enfoque psicoterapéutico de 

Rogers enfatiza la actitud y 

cualidades del terapeuta como 

elemento esencial del cambio. 

 

CARL RAGERS 

Es el interés por el ser 

humano, el cual 

representa la perfección 

sobre todas las cosas. 
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PRINCIPIOS 

BASICOS DEL 

HUMANISMO 

 

 

Renacimiento 

En esta época Pico della Mirandola toma como sus 
características propias, como principal de ellas hay 
que comentar la ruptura que existe frente al Medievo 

en cuanto a la situación del hombre del mundo. 

Postulados Básicos  

1. Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls cambia 

esta estrategia trabajando con el presente y la percatación 

(conciencia) de uno mismo en ese presente, es la fuente 

de donde emerge la solución terapéutica. Se crean los 

Grupos de Encuentro. 

2. Se cambia el concepto del hombre.  

3. La valoración orgásmica.  

4. Introduce el concepto de responsabilidad. 

El enfoque humanista en la psicología ha 

hecho contribuciones significativas al 

campo de la psicología. Es un nuevo 

enfoque de la compresión de la naturaleza 

humana, con nuevos métodos de recogida 

de datos en los estudios del 

comportamiento, y una amplia gama de 

técnicas de psicoterapia que han 

demostrado ser eficaces  

El Renacimiento podemos definir uno de los 

temas principales del Humanismo como es la 

voluntad humana y la predestinación divina. 

-El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes   

-El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

-El hombre es consciente.  

-El hombre tiene capacidad de elección  

-El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación. 

Principales 

aportaciones del 

humanismo en 

la psicología 

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio 

grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre 

el ser humano y el conocimiento. 
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