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HUMANISMO

Movimiento intelectual, nace durante
el siglo xv en medio del
renacimiento.

Estudio de las humanidades,
Habilidades, necesidades e intereses.

Antecedentes

A mediados del siglo xIv
nació el humanismo en italia.

se expandio por europa en el
s. xvI.

S. xIv a xv ser pasa de una
mentalidad basada en la fe a
una basada en la razón,
experiencia y observación.

Tipos

-Clasico

-Renacista

-Cristriano

Indicadores

Estudia el aprendizaje. 
Se  adhieren ala 
filosofia europea 

llamada 
fenomenología.

Psicologos

Carl Rogers y  
Abraham 
Maslow

Situa al hombre, la 
humanidad, la 
naturaleza, y el 

unuiiverso como un 
todo  armónico, 

coherente y perfecto.

Representantes

Principales

Habraham 
Harold Maslow 

(1908-1970)  
Fundador de la 

psicología 
humanista, 

denomino como 
tercera fuerza a 
esta psicología..

Carl Ransom 
Rogers

(1902-1987) Fundo las
bases de terapia
centradas en el cliente.

Para Rogers el
individuo posee en sí
mismo medios para la
autocomprensión.

Rollo May

(1909-1994) psicologo
y psicoterapeuta. Uno
de los principales
impulsores de la visión
humanista de la
psicoterapia.
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Postulados 

básicos  

Principales 

aportaciones 

a la psicología. 

Es mas un 

movimiento 

que una 

escuela. 

Puntos que 

compartirían los 

integrantes del 

movimiento. 

 

Primer presidente de 

asociación americana 

de psicología humanista 

propuso cinco puntos. 

1. El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus 

partes.  

2. El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto 

humano.  

3. El hombre es consciente. 

4. El hombre tiene capacidad de elección. 

5. El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

1. La psicología humanista se centra en la persona humana y su 

experiencia interior. 

2. Enfatización de las características distintivas y específicamente 

humanas.  

3. Mantenimiento del criterio de significación intrínseca. 

4. Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en 

el desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona. 

• Se cambia la forma de hacer psicoterapia. 

• Se cambia el concepto del hombre.  

• La valoración orgásmica: Carl Rogers dice que 

es la capacidad que tiene el organismo, como un 

todo de “valorar”. 

• Introduce el concepto de Responsabilidad. 

El humanismo 

revoluciona la 

psicología.  

Valoración Incorporación de conceptos 

como subjetividad, experiencia 

o construcción de significado. 
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