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HUMANISMO  

Tercera fuerza de la psicología  que surgió en el 

siglo XV. 

Es 

Creencia cercana a Dios, marcando principios 

cristianos. 

 

 Humanismo cristiano 

ANTECEDENTES 

Corriente 

 filosófica-cultural 

En el siglo xv en la 

península Itálica  

Se expandió por 

Europa s. xv y xxl   

Pensamiento  

Filosofía 

Enseñanza  

Basado  en 

Inicio  

INDICADORES  

Filosofía de la vida 

Al hombre, naturaleza, 

humanidad y universo  

Un todo armónico, 

coherente y perfecto.  

Los principios de la 

Edad Media  

Luego  

Al hombre como el 

centro de todas las 

cosas   

Considera  

Es una  

Que considera 

Como  

Que rechaza  

La fe y era más 

importante que la 

razón  

Se basaba en  

Dios era considerado 

el centro de todo  

REPRESENTANTES 

ABRAHAM 

MASLOW  

CARL ROGERS 

ROLLO MAY   

La pirámide 

de las 

necesidades  

Fisiológicas 
(alimento, 

comida, sexo)  

Seguridad 
(amor y aprobación 

social) 

Autorrealización 

(talento y 

realización del 

propio)   

Se basa en  

Tipos   

El ser humano  

Se basa en  

El individuo 

renuncia a su 

yo ideal por el 

yo real  

Plantea  

La visión 

humanista de la 

psicoterapia 

Se basa en  

Visión del 

paciente  

Dilema del 

hombre 

Experiencias 

existenciales  

Maneja  
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Principios del 

humanismo  

1-El ser humano es una totalidad  

2-El ser humano posee un núcleo central estructurado. Dicho núcleo es 

su “yo”  

3-El ser humano tiende naturalmente a su autorrealización formativa  

4-El ser humano es un ser inserto en un contexto humano, y vive en 

relación con otras personas  

5-El ser humano es consciente de sí mismo y de su existencia  

6-El ser humano está provisto con facultades de decisión, libertad y 

conciencia 

7-El ser humano es intencional  

 Fuente: https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/ 

 

 

Postulados 

básicos  

 Es más que  la suma de 

sus partes  

 Lleva a cabo su 

existencia en un contexto 

humano  

 Tiene capacidad de 

elección  

 Es intencional en sus 

propósitos  

 Es consciente  

 

 

 Dichos postulados comparten cuatro postulados: 

1) se centra en la persona humana y su experiencia 
interior, así como en su significado para ella.  
 
2) Enfatizan las características distintivas y 
específicamente humanas: decisión, creatividad, 
autorrealización. 
  
3) Mantienen el criterio de significación intrínseca, en la 
selección de problemas a investigar en contra de un valor 
inspirado únicamente en el valor de la objetividad. 
 
4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e 
interés en el desarrollo pleno del potencial inherente a 
cada persona 

 
 Fuente: universidad del sureste (UDS), sf, antología 

“teorías y sistemas en psicología” 

 

 

 Aportaciones del 

humanismo a la 

psicología 

1. Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls cambia esta estrategia 
trabajando con el presente y la percatación. Se crean los Grupos de  
Encuentro.  
 
2. Se cambia el concepto del hombre: Dentro de cada persona está contenida 
la “sabiduría” necesaria para alcanzar un estado de salud óptimo. 
 
3. La valoración orgásmica: Carl Rogers dice que es la capacidad que tiene el 
organismo, como un todo de “valorar” cada experiencia como enriquecedora o 
no enriquecedora. Rompe con lo tradicional “paciente-terapeuta”  
  
4. Introduce el concepto de Responsabilidad: permanentemente estamos 
eligiendo nuestra forma de actuar o de reaccionar frente a las realidades 
externas. 
 
Fuente: https://humanismo64.blogspot.com/2016/02/aportacion-del-humanismo-la-psicologia.html 

 

https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/
https://humanismo64.blogspot.com/2016/02/aportacion-del-humanismo-la-psicologia.html
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