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1-El ser humano es una totalidad

2-El ser humano posee un ndcleo central estructurado. Dicho nicleo es

su “yon

3-El ser humano tiende naturalmente a su autorrealizacién formativa

4-El ser humano es un ser inserto en un contexto humano, y vive en

relacion con otras personas

5-El ser humano es consciente de si mismo y de su existencia

6-El ser humano esta provisto con facultades de decision, libertad y

conciencia

7-El ser humano es intencional

Fuente: https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/

Es méas que la suma de
sus partes
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Es consciente

Dichos postulados comparten cuatro postulados:

1) se centra en la persona humana y su experiencia
interior, asi como en su significado para ella.

2) Enfatizan las caracteristicas distintivas y
especificamente humanas: decision, creatividad,
autorrealizacion.

3) Mantienen el criterio de significacion intrinseca, en la
seleccion de problemas a investigar en contra de un valor
inspirado Unicamente en el valor de la objetividad.

4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e
interés en el desarrollo pleno del potencial inherente a
cada persona

Fuente: universidad del sureste (UDS), sf, antologia
“teorias y sistemas en psicologia”

1. Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls cambia esta estrategia
trabajando con el presente y la percatacion. Se crean los Grupos de
Encuentro.

2. Se cambia el concepto del hombre: Dentro de cada persona esta contenida
la “sabiduria” necesaria para alcanzar un estado de salud 6ptimo.

3. La valoracion orgasmica: Carl Rogers dice que es la capacidad que tiene el
organismo, como un todo de “valorar” cada experiencia como enriquecedora o
no enriquecedora. Rompe con lo tradicional “paciente-terapeuta”

4. Introduce el concepto de Responsabilidad: permanentemente estamos
eligiendo nuestra forma de actuar o de reaccionar frente a las realidades
externas.

Fuente: https://humanismo64.blogspot.com/2016/02/aportacion-del-humanismo-la-psicologia.html

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/
https://humanismo64.blogspot.com/2016/02/aportacion-del-humanismo-la-psicologia.html

UDS .

Mi Universidad

((r.

Referencias bibliograficas:

-mapa conceptual:

Universidad del sureste (UDS), sf, antologia “teorias y sistemas en psicologia”
Péagina: 95-107

-cuadro sinoptico:

https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/

Universidad del sureste (UDS), sf, antologia “teorias y sistemas en psicologia”

https://humanismo64.blogspot.com/2016/02/aportacion-del-humanismo-la-psicologia.html

|
4

UNIVERSIDAD DEL SURESTE


https://www.psicoactiva.com/psicologia-humanista-o-humanismo/
https://humanismo64.blogspot.com/2016/02/aportacion-del-humanismo-la-psicologia.html

