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Se
centra
Aunado a Religién en

Ti Filosofia ética y los rituales y creencias cuyo principal enfoque eran las
I OS o . .
—Po% | habilidades, necesidades e intereses humanos.

Humanismo

Clasico, renacentista, cristiano, etc.

Movimiento intelectual que nace durante el siglo XV en medio del renacimiento.

Definido como

Valorizacion novedosa de la dignidad humana y su relacion con la cultura de una
antigliedad tradicional.

4.1 Antecedentes del humanismo 4.2 Indicadares del humanismo 4.3, Representantes del humanismo
Su caracteristica principal Regido por
Interés por el ser humano. Fenomenologia.
Abraham Harold Maslow. Carl Ransom Rogers. Rollo May.
Representado por
La filosofia y la ensefianza en la edad Sevinculaba Religién y a la idea Carl Rogers y Abraham Maslow. Define Se centra en Se basa en

media. teocentrica del mundo. Dando lugar Psicologia como una "tercera Movimiento humanista. Critica al reduccionismo

fuerza. que el  psicoanalisis

Psicologia humanista. Definiendo freudiano hace, en su

o Creando s
Siglo XIV al S. XV Conoc':lrrylenw relej/a'ldo al Centrada en El individuo posee en si opinion, del ser humano.
conocimiento empirico. Piramide de las necesidades mismo medios para la
La idea era que Filosofia de la vida. humanas. autOC.omPrensién’ para ell |mpu|sando la
£l homb Que define ::ir:r:f del concepto dessi Visidon humanista de la
orn re seve comc?,un ser Hombre, la humanidad, la naturaleza 1968 presidente de la American psicoterapia pero critica
superior a toda la creacion. | . TODO P la exclusion de los
y €l universo como un Psychological Association. Proporcionando .
Aunado a armoénico, coherente y perfecto. - - elementos negativos de la
Lo que dio lugar a Clima determinado de naturaleza humana que
Capacidad de pensar y S - i - N actitudes psicoldgicas postulan algunos autores
comprender las cosas. o . istemas mas amplios, evitando sobre favorables. humanistas.
Vision integradora de las distintas todo la tendencia, en sus palabras,

Seguidamente en el Zl.*eas’en' clara oposicion a dIa vision inmadura y dicotomica de ser. | Originando Dan lugar a
L flosor | Hereda una logica y un icotbmica mente-cuerpo de otras | oo Terapia centrada en el S 5 ; |
a llosofia a iscipli obalizado como . erecho e os
. S Y modo de razonamiento, disciplinas. cliente. o, )
Siglo XIII ciencia se basaban wna  concepcion  del Autorrealizacion. . psicologos a  trabajar
esencialmente en o Permitiendo ser | Centrandose como psicoterapeutas.
Aristoteles. conocimiento y un corpus | Definiendola como :
cientifico. Hombre sano que cura al enfermo es también un Obtencion de | econ 4 I) La confianza radical en
buscador que habiendo recorrido el camino tencion e [a satistaccion € la persona del cliente. Como resultado

necesidades progresivamente superiores 2) El rechazo al papel

conoce y ofrece las herramientas necesarias en r
y de estructurar el mundo a partir de sus

. . Terapia existencial.
el momento que considera mas oportuno.

Tomés de Aquino. _Concluye La armonia entre la fe (la verdad revelada) y la directivo del terapeuta.

razon (el conocimiento empirico). propios andlisis y valores.
| Interesado en .
Caracterizada por

Divorcio entre razén y fe Comprension y descripcion del proceso Flexibl st |
. exible y ajustarse a las

la fe no PDPando fueron absolutos, del de cambio en las personas cuando estas se y é’ J p g
ot ; lugar i i sienten aceptadas comprendidas tal necesidades ¢ cada

Finales del siglo XV Cae la escolastica y necesita ser mismo modo pasaria entre P Y P cliente
nace el nominalismo. razonada. la filosofia y la teologia. como son por el terapeuta.




Humanismo —

4.4 Principios basicos
del humanismo.

4.5 Principales aportaciones del

fwmanismo 8 la psicologra.

Humanismo que
considerar como el
por

intento

reconciliar

se puede
tercer

la

sabiduria pagana y la espiritual.

—_—

e

-Se cambia la forma de hacer
psicoterapia.

-Se cambia el concepto del
hombre.

I) El hombre, como hombre, sobrepasa
la suma de sus partes.

2) El hombre lleva a cabo su existencia
en un contexto humano.

La Asociacion 3) El hombre es consciente.
Americana de Psicologia 4) El hombre tiene capacidad de
Humanista, propuso eleccion.

postulados importantes. 5) El hombre es intencional en sus
propositos, sus experiencias valorativas,

su creatividad y su reconocimiento de

significacion.

-La psicologia humanista se centra
en la persona humana y su
experiencia interior, asi como en
su significado para ella y en la
autopresencia que esto le supone.

-Enfatizacion de las caracteristicas
distintivas y  especificamente

humanas

-Mantenimiento del criterio de

significacion intrinseca.

-Compromiso con el valor de la
dignidad humana e interés en el
desarrollo pleno del potencial

inherente a cada persona.

Carl Rogers dice que es la capacidad que
_La valoracion orgasmica tiene el organismo, como un todo de
“valorar” cada  experiencia  como
enriquecedora o no enriquecedora.
Introduce el concepto de Permanentemente  estamos eligiendo
. nuestra forma de actuar o de reaccionar
Responsabilidad. )
frente a las realidades externas.
—

—
Perls cambia esta estrategia trabajando I
con el presente y la percatacién
(conciencia) de uno mismo en ese
presente, es la fuente de donde emerge
la solucion terapéutica.
-
Dentro de cada persona esta contenida la
“sabiduria” necesaria para alcanzar un
estado de salud optimo.
Rogers sefala la necesidad vy

conveniencia de entender como

hipotesis sus  propuestas vy ser

someterlas a validacién empirica.

Decision, creatividad,

autorrealizacion, etc.

Que se aplicaba en la seleccion de
problemas a investigar en contra de un
valor inspirado Unicamente en el valor de
la objetividad.

El impacto directo de la psicologia
humanista en la profesion puede
medido a través de los

estudios de autocaracterizacion.
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