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Cuadro sinóptico y mapa 
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Humanismo 

4.3. Representantes del humanismo 4.2. Indicadores del humanismo 4.1. Antecedentes del humanismo 

Movimiento intelectual que nace durante el siglo XV en medio del renacimiento. 

Valorización novedosa de la dignidad humana y su relación con la cultura de una 

antigüedad tradicional. 

Religión  
Filosofía ética y los rituales y creencias cuyo principal enfoque eran las 

habilidades, necesidades e intereses humanos. 

Interés por el ser humano. 

La filosofía y la enseñanza en la edad 

media.  

Religión y a la idea 

teocéntrica del mundo. 

Siglo XIV al S. XV Conocimiento relevado al 

conocimiento empírico. 

 

El hombre se ve como un ser 

superior a toda la creación. 

Capacidad de pensar y 

comprender las cosas. 

Clásico, renacentista, cristiano, etc. 

Siglo XIII 

La filosofía y la 

ciencia se basaban 

esencialmente en 

Aristóteles. 

Tomás de Aquino. 

Hereda una lógica y un 

modo de razonamiento, 

una concepción del 

conocimiento y un corpus 

científico. 

La armonía entre la fe (la verdad revelada) y la 

razón (el conocimiento empírico). 

La fe no 

necesita ser 

razonada. 
Finales del siglo XV Cae la escolástica y 

nace el nominalismo. 

Divorcio entre razón y fe 

fueron absolutos, del 

mismo modo pasaría entre 

la filosofía y la teología. 

Su característica principal 

Se vinculaba 

La idea era que  

Aunado a  

Seguidamente en el  

Concluye  

Dando 

lugar 

Fenomenología. 

Carl Rogers y Abraham Maslow. 

Psicología humanista. 

Filosofía de la vida. 

Hombre, la humanidad, la naturaleza 

y el universo como un TODO 

armónico, coherente y perfecto. 

Visión integradora de las distintas 

áreas en clara oposición a la visión 

dicotómica mente-cuerpo de otras 

disciplinas. 

Hombre sano que cura al enfermo es también un 

buscador que habiendo recorrido el camino 

conoce y ofrece las herramientas necesarias en 

el momento que considera más oportuno. 

 

Abraham Harold Maslow. Carl Ransom Rogers. Rollo May. 

Psicología como una "tercera 

fuerza. 

Pirámide de las necesidades 

humanas.  

1968 presidente de la American 

Psychological Association. 

Sistemas más amplios, evitando sobre 

todo la tendencia, en sus palabras, 

inmadura y dicotómica de ser. 

Autorrealización. 

Obtención de la satisfacción de 

necesidades progresivamente superiores 

y de estructurar el mundo a partir de sus 

propios análisis y valores. 

Regido por 

Representado por 

Dando lugar 

Centrada en 

Que define  

Permitiendo ser 

Define 

Creando 

Lo que dio lugar a 

Globalizado como  

Definiendola como 

Movimiento humanista. 

El individuo posee en sí 

mismo medios para la 

autocomprensión, para el 

cambio del concepto de sí 

mismo. 

Clima determinado de 

actitudes psicológicas 

favorables. 

Terapia centrada en el 

cliente. 

1) La confianza radical en 

la persona del cliente.  

2) El rechazo al papel 

directivo del terapeuta. 

Comprensión y descripción del proceso 

de cambio en las personas cuando estas se 

sienten aceptadas y comprendidas tal 

como son por el terapeuta. 

Crítica al reduccionismo 

que el psicoanálisis 

freudiano hace, en su 

opinión, del ser humano. 

Visión humanista de la 

psicoterapia pero critica 

la exclusión de los 

elementos negativos de la 

naturaleza humana que 

postulan algunos autores 

humanistas. 

Derecho de los 

psicólogos a trabajar 

como psicoterapeutas. 

Terapia existencial. 

Flexible y ajustarse a las 

necesidades de cada 

cliente. 

Se centra en  

Definiendo 

Proporcionando 

Originando 

Centrándose 

Interesado en 

Se basa en  

Impulsando la 

Dan lugar a 

Como resultado 

Caracterizada por 

Definido como 

Aunado a Tipos 

Se 

centra 

en  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Humanismo 

4.5 Principales aportaciones del 

humanismo a la psicología. 

4.4 Principios básicos 

del humanismo. 

-Se cambia la forma de hacer 

psicoterapia. 

Humanismo que se puede 

considerar como el tercer 

intento por reconciliar la 

sabiduría pagana y la espiritual. 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa 

la suma de sus partes.  

2) El hombre lleva a cabo su existencia 

en un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de 

elección.  

5) El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias valorativas, 

su creatividad y su reconocimiento de 

significación. 

-La psicología humanista se centra 

en la persona humana y su 

experiencia interior, así como en 

su significado para ella y en la 

autopresencia que esto le supone. 

 

-Enfatización de las características 

distintivas y específicamente 

humanas 

-Mantenimiento del criterio de 

significación intrínseca. 

Decisión, creatividad, 

autorrealización, etc. 

La Asociación 

Americana de Psicología 

Humanista, propuso 

postulados importantes. 

Que se aplicaba en la selección de 

problemas a investigar en contra de un 

valor inspirado únicamente en el valor de 

la objetividad. 

 
-Compromiso con el valor de la 

dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial 

inherente a cada persona. 

Perls cambia esta estrategia trabajando 

con el presente y la percatación 

(conciencia) de uno mismo en ese 

presente, es la fuente de donde emerge 

la solución terapéutica. 

-Se cambia el concepto del 

hombre. 

Dentro de cada persona está contenida la 

“sabiduría” necesaria para alcanzar un 

estado de salud óptimo. 

-La valoración orgásmica. 

Carl Rogers dice que es la capacidad que 

tiene el organismo, como un todo de 

“valorar” cada experiencia como 

enriquecedora o no enriquecedora. 

-Introduce el concepto de 

Responsabilidad. 

Permanentemente estamos eligiendo 

nuestra forma de actuar o de reaccionar 

frente a las realidades externas. 

Rogers señala la necesidad y 

conveniencia de entender como 

hipótesis sus propuestas y 

someterlas a validación empírica. 

El impacto directo de la psicología 

humanista en la profesión puede 

ser medido a través de los 

estudios de autocaracterización. 
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