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cQué es?
Se refiere a un movimiento
intelectual, cual su mayor valor era
la dignidad humana y su relacién Coloca al ser humano como
con la cultura de una antigtiedad su centro de interes
tradicional.
¢Qué estudia? ¢Cuando surge?
Caracteristicas

Se origina en el siglo XV en ltalia
con la influencia de autores del siglo

XIV con Francesco Petrarca y
Giovanni Boccaccio.

Tipos

Humanismo religioso:

El hombre como hombre
sobrepasa las sumas de sus z \ Se integra con la filosofia ética, los
partes. rituales y creencias cuyo principal
1

El hombre lleva a cabo su

enfoque eran las habilidades,

necesidades e intereses humanos.

existencia en un concepto
humano.

El hombre es consciente.

Humanismo renacentista:

Es un movimiento intelectual y

] filoséfico europeo estrechamente
El hombre tiene capacidad ligado al renacimiento, cuyo origen se
de eleccién. situé en la Italia del siglo XV.
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El hombre es intencional es sus
propdsitos, sus experiencias
valoradas, su creatividad y su

reconocimiento de significacién.

Representantes

Carl Ransom Rogers:
La teoria humanista del desarrollo de

Abraham Maslow:

Es considerado el padre de la psicologia

humanista, una corriente psicoldégica que la personalidad de Carl Rogers

postula la existencia de una tendencia enfatiza la importancia de la

humana bésica hacia la salud mental, que tendencia hacia la autorrealizacién

se manifestaria como una serie de en la formacién del auto concepto.

procesos de busqueda de auto- Rogers identificé el auto-concepto

actualizacién y autor-realizacién. como el marco sobre el que la

personalidad se desarrolla.

Rollo May:

Nos ayudd a entender los mecanismos
subyacentes del sufrimiento y las crisis
humanas. Lo hizo combinando el
existencialismo con el humanismo. Rollo
May centré gran parte de sus trabajos en
el estudio de la ansiedad. Nos ayudd a
verla de otro modo, como catalizador
capaz de hacernos tomar decisiones més
valientes.



Principios
basicos del
Humanismo

Postulados
bdsicos:

Aportes del
humanismo a la

psicologia

El hombre como hombre sobrepasa las sumas de sus
partes

El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto
humano

El hombre es consciente

El hombre tiene capacidad de eleccién

El hombre intencional en sus propositos, sus experiencias
valorativas, su creatividad y su reconocimiento de
significacién.

¢ Se cambia la forma de hacer
psicoterapia.

Se cambia el concepto del hombre.
* La valoracién orgasmica.

* Introduce el concepto de la
Responsabilidad.



