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 HUMANISMO 

Movimiento intelectual 

surgido en el siglo XV 

(Renacimiento).  

Principal premisa 

Valoración novedosa 

de la dignidad 

humana.  

Principal vestigio del  

Renacimiento.  

Marcó impacto en  

Filosofía y 

literatura.  

Humanismo en la religión.  

Se integra con la 

Filosofía ética, rituales 

y creencias.  

Cuyo enfoque 

eran  

Habilidades, 

necesidades e 

intereses humanos.  

Antecedentes 

Interés por el 

ser humano.  

Florencia fue la cuna 

del humanismo.  

Se desarrolló en el s. XV 

y se expandió por 

Europa en el s. XVI 

s. XIV al s. XV de mentalidad 

basada en la fe pasa a una 

basada en la razón.  

s. XIII la filosofía y la ciencia 

se basaban en Aristóteles. 
A finales del s. XV cayo en 

desuso la Escolástica.  

Indicadores del Humanismo.   

Carl Rogers & Abraham Maslow  

Representantes del Humanismo.  

Abraham Harold Maslow 

Psicólogo estadounidense, 

fundador de dicha corriente.  

Carlos Ranson Rogers.  

Nació en Illinois, en 

Oak Park- barrio de 

Chicago.  

Rollo May.  

Psicólogo y 

Psicoterapeuta. 

Psicoterapia existencial en 

América.  
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Renacimiento 

(s. XV-XVI) 

Se sitúa ante Pico della Mirandola, está la ruptura que existe entre frente al 

Medievo en cuanto a la situación del hombre del mundo, pasando de una 

posición secundaria a una central.  

Segundo intento (s. XVII), se extienden los escritos de Aristóteles, se 

considera a la filosofía como instrumento de la teología, diciendo que la 

naturaleza es el preámbulo de la fe.  

Postulados 

básicos 

1.- El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes.  

2.- El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

3.- El hombre es consciente.  

4.- El hombre tiene capacidad de elección.  

5.- El hombre es intencional en sus propósitos, experiencias valorativas, 

creatividad y reconocimiento de significación.  

 1.- La Psicología Humanista se centra en la persona humana y su 

experiencia interior.  

2.- Enfatización de las características distintivas y específicamente 

humana: decisión, creatividad, autorrealización.  

3.- Mantenimiento del criterio de significación intrínseca.  

4.- Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona.  

Aportaciones

.  

1.- Se cambia la forma de hacer psicoterapia.  

2.- Se cambia el concepto del hombre.  

3.- La valoración orgásmica.  

4.- Introduce el concepto de responsabilidad.  

Valoración de 

la Psicología 

humana.  

A la hora de evaluar a la psicología humanista, se le ha atribuido 

el mérito de que conceptos como subjetividad, experiencia o 

construcción de significado hayan tenido su lugar.  
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