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Mapa Conceptual/cuadro 

sinóptico. 



HUMANISMO  
Se refiere al 

Movimiento intelectual que nace durante el siglo XV 

Con la premisa de 

Valorar la dignidad humana y su relación con la cultura tradicional 

En la religión 

Se enfoca en las habilidades, necesidades e intereses de los seres  humanos 

Con antecedentes del  

Siglo XIV Siglo XIII Siglo XV Siglo XVI 

Basado en  

Aristóteles

s  

Heredando   

Una lógica y un 

modo de razona-

miento, una con-

cepción del 

conocimiento y 

un corpus cien-

tífico. 

Continuando   

Tomás de Aquino 

y su armonía entre 

la fe y la razón  

Se basa en  

La razón, la 

experiencia y la 

observación. 

Anteponiendo   

Al hombre 

como ser 

superior a 

toda la 

creación 

Buscando  

La 

perfección 

Encontramos  En el cual 

Se 

expande 

por 

Europa 

La caída de 

la 

Escolástica 

Naciendo   

El humanismo en 

Italia, siendo la cuna 

Florencia 

Inspirado en   

La antigüedad clásica 

greco-latina  

Donde los indicadores  

Estudian los aprendizajes, 

enfocando lo que significa 

el existir humano.  

Adhiriéndose a   

La filosofía europea 

llamada Fenomeología  

Situando    

Al hombre, la humanidad,  

la naturaleza y el universo 

como un TODO armónico, 

coherente y perfecto 

Representado por  

Abraham Maslow Carl Rogers Rollo May 

Una “tercera fuerza”, 

ubicándose teórica y 

técnicamente entre 

los paradigmas del 

conductismo y el 

psicoanálisis. 

Se clasifica como 

Desarrollando  

La pirámide de las 

necesidades 

La satisfacción de las necesidades más básicas da 

lugar a la generación sucesiva de necesidades altas 

El primer counseling 

center therapy, terapia 

centrada en el cliente 

Funda  

Estableciendo que 

El individuo posee en sí 

mismo medios para la 

autocomprensión, para 

el cambio de sí mismo, 

de las actitudes y del 

comportamiento 

autodirigido 

Proponiendo  

El aumento de la 

conciencia del 

cliente 

Técnica 

subordinada al 

conocer 

Relación entre el 

terapeuta y el 

cliente 

Analizar todas las 

formas del 

comportamiento Terapia 

existencial 

Desarrollado  En medio del 

renacimiento 

Integrando   

El humanismo con la 

filosofía ética y los 

rituales y creencias 

Útil para  Reformar la 

cultura y la 

educación 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principios 

básicos 

Principales 

aportaciones 

a la 

psicología 

Más que un 

movimiento, 

es el reflejo de 

una actitud 

entre el ser 

humano y el 

conocimiento. 

La Asociación 

Americana de 

psicología 

humanística 

propone:   

La psicología 

humanista se centra 

en la persona 

humana y su 

experiencia interior 

Enfatización de 

características 

humanas: decisión, 

creatividad, 

autorrealización, etc. 

Mantener el criterio 

de significación 

intrínseca en la 

selección de 

problemas. 

Valor de ldignidad 

humana e interés en 

el desarrollo pleno del 

potencial inherente a 

cada persona. 

Bugental, 

el primer 

presidente 

de la 

Asociación, 

destaca:   

El hombre, como 

hombre, sobrepasa la 

suma de sus partes. 

El hombre lleva a 

cabo su existencia en 

un contexto humano. 

El hombre es 

consciente.  

El hombre tiene 

capacidad de elección.  

El hombre es intencional 

en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, 

su creatividad y su 

reconocimiento de 

significación. 

1. Se cambia la 

forma de hacer 

psicoterapia. 

 

 

2. Se cambia el 

concepto del 

hombre. 

 

3. La valoración 

orgásmica 

 

 

 

 

4. Introduce el 

concepto de 

responsabilidad 

 

 

Perls cambia esta estrategia 

trabajando con el presente y la 

percatación de uno mismo en 

ese presente, es la fuente de 

donde emerge la solución 

terapéutica.  

Dentro de cada persona está 

contenida la “sabiduría” 

necesaria para alcanzar un 

estado de salud óptimo.   

Carl Rogels dice que es la 

capacidad que tiene el 

organismo, como un todo de 

“valorar” cada experiencia 

como enqriquecedora o no 

enriquecedora.   

Permanentemente estamos 

eligiendo nuestra forma de 

actuar o de reaccionar frente a 

las realidades externas.   

A la hora de 

evaluación de la 

psicología 

humanista se le 

ha atribuido el 

mérito de 

conceptos como 

subjetividad, 

experiencia o 

construcción de 

significado 

hayan tenido su 

lugar.  Las ideas 

de Maslow y 

Rogers han 

influido 

notablemente 

en las creencias 

de la sociedad 

norteamericana

.  
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