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Se cambia la
forma de hacer
psicoterapia.

Se cambia el
concepto del
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La valoracion
orgasmica
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rPerIs cambia esta estrategia
trabajando con el presente y la
percatacion de uno mismo en
ese presente, es la fuente de

donde emerge la solucién
kterapéutica.
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Dentro de cada persona esta
contenida la “sabiduria”
necesaria para alcanzar un

estado de salud optimo.
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capacidad que tiene el

< organismo, como un todo de

“valorar” cada experiencia
como engriquecedora o no
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Permanentemente estamos
eligiendo nuestra forma de
actuar o de reaccionar frente a
las realidades externas.

El hombre, como
hombre, sobrepasa la
suma de sus partes.

El hombre lleva a
cabo su existencia en
un contexto humano.

El hombre es
consciente.

El hombre tiene
capacidad de eleccion.

El hombre es intencional
€n sus propositos, sus
experiencias valorativas,
su creatividad y su
reconocimiento de
significacion.

A la hora de
evaluacion de la
psicologia
humanista se le
ha atribuido el
meérito de
conceptos como
subjetividad,
experiencia o
construccion de
significado
hayan tenido su
lugar. Las ideas
de Maslow vy
Rogers han
influido
notablemente
en las creencias
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