
TIPOS DE LECHE
En algunas ocasiones, los bebés no pueden
alimentarse con la lactancia materna, por lo
que necesitan una leche preparada de forma
artificial y que ofrezca las mismas
propiedades nutritivas que la que obtendrían
de su madre. Este tipo de leches se
denominan leche de fórmula, de sustitución o
artificial

En condiciones normales, la leche de fórmula
no debería reemplazar la lactancia materna
durante los primeros seis meses de vida de
los bebés

Tipos de leche
Casi todos los bebés toleran bien las fórmulas
a base de leche de vaca.
Estas fórmulas están hechas con proteína de
leche de vaca que ha sido modificada para
que sea más parecida a la leche materna.
Contienen lactosa (un tipo de azúcar que se
encuentra en la leche) y minerales de la leche
de la vaca

Formulas a base de
soya

Se elaboran usando proteínas de la soya. No
contienen lactosa.
La Academia Estadounidense de Pediatría
sugiere utilizar fórmulas a base de leche de
vaca siempre que sea posible, en lugar de las
fórmulas a base de soya

§Este tipo de fórmula puede ser útil para
bebés que tengan alergias a la proteína de la
leche y para aquellos con salpullidos o
sibilancias (silbidos al respirar) causadas por
alergias.
Las fórmulas hipoalergénicas 

 formula
hipoalergenica


