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Inmunología  

La Inmunología es la especialidad médica que se centra en el estudio, diagnóstico 

y tratamiento de las enfermedades relacionadas con el sistema inmunitario y, 

como consecuencia, de los órganos, tejidos y células que modulan la respuesta 

del organismo ante la presencia de agentes patógenos externos (bacterias, virus)  

El estudio de enfermedades inmunológicas resulta complejo y requiere exámenes 

específicos. Para dirigir el estudio de laboratorio resulta práctico dividir estas 

patologías en cuatro grandes grupos: inmunodeficiencias, enfermedades 

autoinmunes, enfermedades alérgicas y enfermedades oncológicas. 

Leucemia  

Cáncer de los tejidos que conforman la sangre y que prohíbe que el cuerpo 

combata una infección. 

La leucemia es el cáncer de los tejidos de la sangre, incluida la médula ósea. 

Existen muchos tipos, como la leucemia linfoblástica aguda, la leucemia mieloide 

aguda y la leucemia linfocítica crónica. 

Muchos pacientes con tipos de leucemia de desarrollo lento no tienen síntomas. 

Los tipos de leucemia de desarrollo rápido pueden presentar síntomas como 

fatiga, pérdida de peso, infecciones frecuentes, y sangrado o aparición de 

hematomas con facilidad. 



 

El tratamiento nutricional seria : nada de alimentos fritos y más alimentos 

cocinados al vapor, hervidos, al horno… Se recomienda el consumo moderado de 

grasas, especialmente las de origen animal. Mejor que comer carne roja, consumir 

carnes magras o blancas como el pollo, el pavo, o pescado. Tienes que beber 

mucho líquido. 

Linfoma de hodgkin  

La incidencia de 15 y 30 años de edad y otro pico de 55 años . 

Cáncer de una parte del sistema inmunológico llamada sistema linfático. 

A medida que el cáncer se extiende, limita la capacidad del cuerpo de combatir la 

infección. 

Los ganglios linfáticos del cuello, las axilas o la ingle se pueden inflamar. Algunos 

de los síntomas son fatiga, fiebre y escalofríos. 

El tratamiento consiste en quimioterapia, radioterapia y, en casos poco frecuentes, 

trasplante de células madre. 

Células de reed-sternberg  

Las células de Reed-Sternberg son linfocitos (tipo de glóbulo blanco) grandes y 

anormales que en ocasiones contienen más de un núcleo. Estas células se 

encuentran en personas con linfoma de Hodgkin. Las células de Reed-Sternberg 

también se llaman células de Hodgkin y Reed-Sternberg. 



Se piensa que las células de Reed-Sternberg derivan del centro germinal de los 

linfocitos B, puesto que el proceso de reordenamiento de inmunoglobulinas se 

restringe al centro germinal. 

Los síntomas típicamente son linfadenopatías indoloras, a veces con fiebre, 

sudoración nocturna, pérdida de peso no deliberado, prurito, esplenomegalia y 

hepatomegalia. El diagnóstico se basa en la biopsia de ganglios linfáticos. 

La recomendación nutricional seria darle una dieta hipercalórica  

 

Cáncer de una parte del sistema inmunológico llamada sistema linfático. 

La valoración del estado nutricional del paciente cancerosos debe realizarse al 

diagnosticarlo para detectar precozmente el déficit de nutrientes específicos y la 

malnutrición general o el riesgo de desarrollarla. No existe método de valoración 

ideal que permita predecir cuando un individuo incrementa su morbilidad y 

mortalidad en ausencia de soporte nutricional.  

Ello se debe básicamente a que la enfermedad y la nutrición están íntimamente 

relacionadas, de modo que, mientras la enfermedad puede causar desnutrición, 

las desnutrición puede, a su vez, influir negativamente en la evolución de la 

enfermedad. 

Artritis reumatoide  

La artritis reumatoide es una enfermedad crónica (de larga duración) que sobre 

todo causa dolor, hinchazón, rigidez y pérdida de la función articular. La artritis 

reumatoide puede originarle un cansancio inusual, fiebres esporádicas y pérdida 

del apetito 

En la artritis reumatoide, el sistema inmunológico del cuerpo ataca a sus propios 

tejidos, incluidas las articulaciones. En algunos casos graves, ataca a los órganos 

internos. 



La artritis reumatoide afecta el revestimiento de las articulaciones y causa una 

inflamación dolorosa. Con el tiempo, la inflamación asociada con la artritis 

reumatoide puede provocar la erosión del hueso y la deformidad de las 

articulaciones. 

El tratamiento nutricional seria mas vitaminas y proteínas  

Mas comidas con antioxidantes y mas aporte de vitamina A y omega3  

Lupus  

Como enfermedad autoinmunitaria, el lupus aparece cuando el sistema inmunitario 

ataca el tejido sano del cuerpo. Es probable que el lupus derive de una 

combinación de la genética y del entorno 

El lupus (LES) puede afectar las articulaciones, la piel, los riñones, los glóbulos, el 

cerebro, el corazón y los pulmones. 

Los síntomas varían, pero suelen incluir fatiga, dolor de articulaciones, sarpullidos 

y fiebre. Pueden exacerbarse periódicamente (brotes) para luego mejorar. 

Aunque no hay cura para el lupus, los tratamientos médicos actuales se enfocan 

en mejorar la calidad de vida al controlar los síntomas y minimizar los brotes. 

Una dieta mediterránea  

Los alimentos más importantes y reco- mendados para personas con lupus deben 

ser ricas en vitamina E, vitamina D, ácido fóli- co, hierro, calcio, selenio, ácidos 

grasos, car- bohidratos, proteínas, entre otras más. 

Esclerosis multiple  

Enfermedad en la que el sistema inmunológico degrada la cubierta protectora de 

los nervios. 

En la esclerosis múltiple, el daño a los nervios interrumpe la comunicación entre el 

cerebro y el cuerpo. 

La esclerosis múltiple ocasiona muchos síntomas diferentes, como pérdida de la 

visión, dolor, fatiga y disminución de la coordinación. Los síntomas, la gravedad y 

la duración pueden variar según la persona. Algunas personas pueden no 

presentar síntomas durante gran parte de sus vidas, mientras que otras pueden 

tener graves síntomas crónicos que nunca desaparecen.  

el zinc, vitamina D, fibra, probióticos, aceite de pescado y de oliva, cacao, 

cúrcuma, y salmón, son uno de los alimentos que se deben adquirir en la dieta 

diaria. 

Alimentos funcionales 



 

Los alimentos funcionales ejercen su actividad en múltiples sistemas, 

especialmente el gastrointestinal, cardiovascular e inmunológico. Se comportan 

como potenciadores del desarrollo y la diferenciación, moduladores del 

metabolismo de nutrientes, la expresión génica, el estrés oxidativo y la esfera 

psíquica. 

Los probióticos se encuentran en alimentos como el yogur y el chucrut. Los 

prebióticos se encuentran en alimentos como los granos integrales, las bananas, 

las hortalizas de hoja verde, las cebollas, el ajo, la soja y las alcachofas. 

Nutracéutico es cuando no estamos ante un alimento propiamente dicho, sino ante 

un producto que contiene algunos componentes del alimento funcional, más o 

menos aislados. Un alimento funcional puede disminuir el colesterol. Esto es 

claramente un efec- to beneficioso, pero pequeño y a largo plazo 


