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1.1 Funciones del Sistema Digestivo

El aparato digestivo es un sistema enrollado de 6 a 9 m de largo que empieza
en la boca y termina en el ano.Las secciones que lo conforman son
boca, faringe, es6fago, estbmago, intestino  delgado, intestino  grueso vy
ano. Mediante métodos quimicos y mecanicos, el aparato digestivo digiere los
alimentos hasta obtener sus nutrimentos, para que posteriormente se lleve a
cabo el proceso de absorcion y transporte hacia las células.

El peristaltismo se define como la contraccién de la musculatura del tubo
digestivo en sentido proximal a distal. En este proceso estan implicadas las
fibras musculares circulares y longitudinales que actian en forma coordinada
para transportar los alimentos y los jugos digestivos a lo largo del mismo con el
fin de llevar a cabo los procesos de digestion, absorcion y eliminacion de los
restos alimenticios.

En la boca se lleva a cabo el proceso de masticacion, primer paso para la
degradacion mecanica de los alimentos. Sus funciones incluyen las siguientes:
Reducir los trozos grandes de alimento a fragmentos pequefios para aumentar
la superficie de contacto del alimento con las enzimas digestivas.
Suavizar el alimento para facilitar la deglucion.
Lubricar el alimento en contacto con la saliva.

Nutricion en las enfermedades de la cavidad bucal.

La dieta y la nutricibn son esenciales para el desarrollo de los dientes, la
integridad de las encias y la mucosa, la fortaleza del hueso y la prevencion y el
tratamiento de las enfermedades de la cavidad oral. La nutricion tiene una
influencia general sobre el desarrollo, el mantenimiento y la reparacion de los
dientes y los tejidos orales. En efecto, existe una relacion sinérgica a lo largo de
la vida entre la nutricion y la integridad de la cavidad bucal en la salud y la
enfermedad vinculada con las funciones conocidas de la dieta y los nutrientes
en el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la estructura, los huesos
y los tejidos de la cavidad bucal.



Nutricion en la enfermedad del es6fago y estdbmago.

La valoracién nutricional y la evaluacién exhaustiva de los pacientes con
trastornos del Trastorno Digestivo dirigen el plan de asistencia global del
paciente. En la valoracion inicial, el clinico también deberia evaluar los
antecedentes del paciente respecto al peso, cambios de apetito, nduseas,
vomitos, diarrea, problemas para masticar o tragar, ingesta dietética diaria
habitual, uso de nutricion suplementaria (oral, enteral o parenteral), alergias e
intolerancias alimentarias uso de suplementos (vitaminas, minerales, hierbas,
probidticos, preparados proteinicos en polvo).

El reflujo de contenidos gastricos al es6fago es un acontecimiento fisiol6gico
gue ocurre todos los dias en personas sanas . El es6fago de Barrett es un
trastorno precanceroso en el que el epitelio escamoso normal del es6fago esta
reemplazado por un epitelio columnar anomalo conocido como metaplasia
intestinal especializada. Tratamiento nutricional médico Ciertos cambios en la
dieta y el estilo de vida pueden aliviar los sintomas en algunos pacientes con
ERGE.

Gastritis y Ulcera péptica Fisiopatologia La gastritis y la Ulcera péptica son la
consecuencia de la alteracion de la integridad de la mucosa gastrica por
infecciones, sustancias quimicas o alteraciones neuronales. La causa mas
frecuente es la infeccion por Helicobacter pylori, una bacteria gramnegativa
bastante resistente al medio acido del estbmago. La infeccion por H.

Nutricibn en el Estrefiimiento, en la Diarrea y en el Sindrome de Intestino
irritable.

Las intervenciones dietéticas en muchas enfermedades del intestino estan
disefiadas basicamente para aliviar los sintomas y corregir deficiencias
nutricionales. El estrefiimiento puede estar causado por factores relativos al
estilo de vida (hidratacién inadecuada, ausencia de ejercicio) o por otros
trastornos médicos. El tratamiento es distinto segun la causa que lo origine. El
tratamiento nutricional basico del estrefiimiento en personas sin otros problemas
de salud consiste en el consumo de cantidades adecuadas de fibra, tanto
soluble como insoluble, asi como de liquidos.

La diarrea se caracteriza por deposiciones frecuentes de heces liquidas,
habitualmente superiores a 300 ml, acompafiadas de una pérdida excesiva de
liquidos y electrdlitos, especialmente sodio y potasio. La diarrea es el resultado
de un transito acelerado del contenido intestinal a lo largo del intestino delgado,
menor digestién enzimatica de los alimentos, menor absorcion de liquido y



nutrientes, mayor secrecion de liquido hacia el tubo GI o pérdidas exudativas.
Todas las intervenciones nutricionales relacionadas con la diarrea deben
contemplarse dentro del contexto del trastorno subyacente responsable de la
diarrea.
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