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Desde el surgimiento del hombre, su condición básica e indispensable ha sido la 

supervivencia, lo cual se ha logrado a través de la producción de bienes materiales, 

entendiéndose por esta la actividad consciente del hombre dirigida a transformar o adaptar 

los bienes que le brinda la naturaleza para sus propios fines. En el proceso de subsistencia, 

el hombre utiliza dos tipos de bienes: bienes libres y bienes económicos. Bienes libres: son 

todos aquellos que satisfacen una necesidad humana y se encuentran en cantidades 

superiores a las demandas y no representan costo para su adquisición, a modo de ejemplo 

puede citarse el agua que puede beberse de un río o el aire que respiramos, etc. Bienes 

económicos: son aquellos producidos por el hombre, que llevan implícito un costo para su 

producción y en cualquier sociedad, independiente de su nivel de desarrollo, son 

insuficientes respecto a las demandas potenciales, por lo que su uso es alternativo. La 

escasez de los recursos económicos, obedece a que las demandas humanas y productivas 

crecen proporcionalmente más rápido que el nivel de los recursos en un momento dado. La 

creación de bienes materiales mediante el trabajo, es condición indispensable para el 

desarrollo de todas las esferas de la vida de la sociedad. 

La economía es una ciencia social que estudia la forma de administrar los recursos 

disponibles para satisfacer las necesidades humanas. Además, también estudia el 

comportamiento y las acciones de los seres humanos dado que los recursos del planeta 

son escasos y desgraciadamente, no todos podemos disponer de todo, nos vemos 

obligados a administrar esos bienes para conseguir lo que nos falta. La ciencia económica 

envuelve la toma de decisiones de los individuos, las organizaciones y los Estados para 

asignar esos recursos escasos. Paul Samuelson y William Nordhous en su 18va edición de 

su libro Economía dicen que economía es el estudio de cómo las sociedades utilizan 

recursos escasos para producir bienes valiosos y distribuirlos entre diferentes personas. 

Gregory Makiw la define en términos más simples aún: el estudio de cómo la sociedad 

maneja sus recursos escasos. Y la definición del 1932 Lord Robinson todavía es vigente: 

La ciencia que se ocupa de la utilización de medios escasos susceptibles de usos 

alternativos. Es decir, la escasez de recursos es lo que da base al estudio de la economía. 

La economía ha sido parte integral de la búsqueda de entendimiento sobre la sociedad 

durante toda la época moderna. No se trata solamente de economizar o de dinero. Como 

ciencia social, la economía estudia a los seres humanos dentro de su entorno social y las 

instituciones que enmarcan las decisiones de los individuos. El análisis económico puede 

aplicarse a una multiplicidad de aspectos del vivir y de la sociedad, desde el gasto del 

gobierno, los niveles de empleo y el nivel de contaminación ambiental hasta la actividad 



criminal, el número de hijos que tiene una familia y si una empresa extiende su línea de 

producción. Su alcance incluye el origen y funcionamiento de los distintos sistemas 

económicos a través del tiempo, desde los mecanismos del mercado, hasta los grandes 

sistemas nacionales, regionales e internacionales. La economía se centra también en el 

comportamiento de los individuos, su interacción ante determinados sucesos y el efecto que 

producen en su entorno. Por ejemplo, el efecto que producen en los precios, la producción, 

la riqueza o el consumo, entre otros. Es una ciencia social porque estudia la actividad y 

comportamiento humanos, que es un objeto de estudio altamente dinámico. Los humanos 

somos impredecibles. Desde el surgimiento del hombre, su condición básica e 

indispensable ha sido la supervivencia, lo cual se ha logrado a través de la producción de 

bienes materiales, entendiéndose por esta la actividad consciente del hombre dirigida a 

transformar o adaptar los bienes que le brinda la naturaleza para sus propios fines. En el 

proceso de subsistencia, el hombre utiliza dos tipos de bienes: bienes libres y bienes 

económicos. Bienes libres: son todos aquellos que satisfacen una necesidad humana y se 

encuentran en cantidades superiores a las demandas y no representan costo para su 

adquisición, a modo de ejemplo puede citarse el agua que puede beberse de un río o el 

aire que respiramos, etc. Bienes económicos: son aquellos producidos por el hombre, que 

llevan implícito un costo para su producción y en cualquier sociedad, independiente de su 

nivel de desarrollo, son insuficientes respecto a las demandas potenciales, por lo que su 

uso es alternativo. La escasez de los recursos económicos, obedece a que las demandas 

humanas y productivas crecen proporcionalmente más rápido que el nivel de los recursos 

en un momento dado. La creación de bienes materiales mediante el trabajo, es condición 

indispensable para el desarrollo de todas las esferas de la vida de la sociedad. El desarrollo 

de la esfera social debe estar en armonía con el desarrollo económico, esto garantizaría su 

carácter sostenible. Entre ambos procesos existe una estrecha vinculación, pues el 

desarrollo en educación, salud, cultura, deporte u otras, perfecciona y protege al hombre 

como el elemento más importante dentro de las fuerzas productivas de la sociedad, que a 

su vez, es el elemento más dinámico dentro de la misma. Un principio esencial debe regir 

en cualquier sociedad, no se puede distribuir y consumir lo que no se produce. El trabajo 

es la primera condición fundamental de toda la vida humana hasta tal punto que, en cierto 

sentido, deberíamos afirmar que el hombre mismo ha sido creado por obra del trabajo. La 

existencia de bienes económicos escasos en relación con las crecientes demandas, ha 

obligado a los hombres a reflexionar sobre estos bienes, o sea, cómo utilizarlos de forma 

tal que les brinden los mayores beneficios. 


