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La salud es necesaria para mantener
y mejorar la productividad de la
fuerza de trabajo y para permitir que
los niños utilicen eficazmente las
inversiones en educación, necesarias
para el desempeño de sus funciones
futuras, pero no se presta al mismo
análisis estadístico que emplean los
economistas para demostrar una
relación cuantitativa entre la
educación y la productividad
económica, ni tampoco se puede
pretender que sea el único factor
causal en la capacidad de absorber la
educación y de hacerse más
productiva.

La economía mexicana creció 4.8%
en 2021, luego de una caída de 8.1%
el año anterior debido a la pandemia
de COVID-19. Su recuperación está
en marcha, aunque lentamente: el
pronóstico es que ésta crezca 1.8%
este año y 1.5% en 2023.
El desarrollo social se centra en la
necesidad de "poner en primer lugar
a las personas" en los procesos de
desarrollo. La pobreza no solo se
refiere a los bajos ingresos; se trata
también de la vulnerabilidad, la
exclusión, las instituciones poco
transparentes, la falta de poder y la
exposición a la violencia.

Dada la importancia de la salud como
determinante del crecimiento
económico, la pobreza y el bienestar de
las personas, las políticas públicas deben
actuar tanto para propiciar la
acumulación de salud como para
minimizar su merma en caso de
enfermedad. Entre las primeras destacan
los programas de información nutricional,
sobre todo los focalizados en la
nutrición, salud y desarrollo de los
individuos en la etapa prenatal y la
infancia temprana como es el caso de los
programas de nutrición y atención a la
salud materno-infantil y los programas
de transferencias condicionadas como el
Programa de Desarrollo Humano
Oportunidades 

La salud constituye el fundamento
mismo de la productividad y la
prosperidad económica. El
equilibrio del estado de salud de
una población contribuye a su
cohesión y estabilidad social. Una
población próspera y estable es un
activo para cualquier país.
Este mundo no se convertirá
espontáneamente en un lugar justo
en lo que a salud se refiere. El
desarrollo económico de un país no
se traducirá necesariamente en la
protección de los pobres ni
garantizará el acceso universal a la
atención de salud.


