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—— Desnutricion =

Es un sindrome de origen dietético
originado por un deficiente consumo
— de nutrientes en relacién con los
requerimientos fisiolfgicos del
individuo.

Se produce cuando |a ingesta de
energia es inferior al gasto energetico
— total durante un periodo de tiempo
considerablemente prolongado, en

especial en nifios y lactantes.

La malnutricion incluye todas las
situaciones en gue la nutricion
anormal (por defecto o por exceso)
con respecto a uno o varios nutrientes

La desnutricién suele ser mixta
(cal6rico-proteica), pero excepcio-
nalmente afecta de modo preferente
a uno de eslos dos componentes.

A corto plazo: La desnutricion causa
~— |a pérdida de los depositos energéticos
y de masa muscular.

~—— Concecuencias -

Alargo plazo: La desnutricion en la
infancia también produce consecuencias
——— sobre la regulacion energética, especial-
mente el retraso en el crecimiento en
nifos con desnutricion cronica.

Los rifiones estén constituidos par uni-
~ dades funcionales llamadas nefronas
las cuales estan formadas por unuhmtmln
'y un tibulo
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