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La planificacion familiar consiste
principalmente en una serie de practicas que
se utilizan con el objetivo de controlar la
reproduccion con el uso de métodos
anticonceptivos durante el acto sexual.
Gracias a la planificacion familiar, las personas
pueden controlar el numero de hijos que
tendran.

La planificacion familiar permite la eleccion
del método anticonceptivo para cada
situacion. El objetivo final de la planificacion
familiar es mejorar la salud materna y de los
hijos en general.
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https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/metodos-anticonceptivos

Como cuando la paciente tiene 10 hijos
y NO Se quiere operar porque "tendra los
hijos que dios le mande”
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“Métodos de
barrera”

METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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conddn masculino

conddon femenino
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¢ como poner el condén
masculine ?

¢ como poner el condén
femenino?
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“Diafragma”
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cComo usar el

diafragma?

El diafragma bloquea
el paso del semen ]
hacia el cuello uterino

Espermicida 1

—El espermicida en el interior
del diafragma elimina los

espermatozoides *ADAM.

Como colocar el diafragma vaginal
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Como retirar el diafragma vaginal



Capuchon cervical
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}(“ {¢como usar el
j capuchén cervical?

Método de barrera:
El capuchon cervical
se ajusta comodamente
sobre el cuello uterino
e impide que los
espermatozoides
penetren en el utero

bloquea la entrada de—

FADAM.

LW

El capuchon cervical

los espermatozoides
al cuello uterino
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2 »’} El espermicida en el interior
del diafragma elimina los

==l espermatozoides 2ADAM.
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ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES
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Anillo vaginal

Vagina ’ Anillo vaginal
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“pildora
anticonceptiva”

“hormonas
inyectables™
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TODO LO QUE NECESITAS
SABER DEL DII.I

<Como funciona?
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Fuente: Your-life.com
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{Queé son las enfermedades de transmision

sexual (ETS)?
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https://www.cdc.gov/hiv/spanish/index.html

¢Como se propagan las ETS?
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Relaciones sexuales  Transfusion

sin proteccion

de sangre

Intercambio
de agujas

Embarazo
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(Qué causa las enfermedades de
transmision sexual?

bacterias virus parasitos

¢Cudles son los sintomas de las
enfermedades de transmision sexual?

Dolor abdominal
Fiebre



https://medlineplus.gov/spanish/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/parasiticdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
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Clamidia
{Qué es la clamidia?

sexual

enfermedad de transmisién\



https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html

Herpes

/ enfermedad de \

transmision sexual herpes
simple

Gonorrea

/ enfermedad de transmisién\

sexual
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https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/herpessimplex.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html

éQué es el VIH?
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éQué es el sida?
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https://medlineplus.gov/spanish/hivaidsandinfections.html

(Queé es el VPH?
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https://medlineplus.gov/spanish/genitalwarts.html

(Queé es la sifilis?

enfermedad de transmision

sexual
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https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/hivaids.html

Bibliografias
https://www.topdoctors.es/diccionario-
medico/planificacion-familiar#
https://medlineplus.gov/spanish/syphilis.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytrans
mitteddiseases.html
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