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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

nutricion

La salud publica

Nutricion en salud publica




NUTRICION COMUNITARIA

SQUE ES?




COMPONENTES COMPLEMENTARIOS

1.- elaboracién de una politica alimentaria y nutricional
2.- creacion de entornos favorables

3.- capacitacién de las habilidades individuales.
4.-potenciacién de la accién comunitaria.

5.- reorientacion de los servicios de nutricion, alimentacion y restauracidn.



FUNCIONES PROPIAS




DIETA Y SALUD




* La dieta es fundamental para el estado de salud.

* Los nutrientes esenciales son minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos y la
deficiencia de ellas puede causar enfermedades.




* Las enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares, obesidad, diabetes,
cancer, demencias entre otras van de la mano con la influencia de la dieta.

CARACTERISTICAS




EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

» Para conocer lasa condiciones nutricionales y alimentarios de la salud y su efecto
sobre la frecuencia y distribucién. Por un lado la exposicién a los factores dietéticos
no puede caracterizarse como presente o ausente si no como variables continuas.




EJEMPLOS DE PROBLEMATICAS




» El estudio de la relacién entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva
nutricional, en funcidén de la composicion quimica de la dieta, alimentaria, en funcién
de su contenido de alimentos o grupos alimentarios, o global, mediante el analisis de
los patrones dietéticos o alimentarios. Cada una de estas alternativas tiene sus
propias fortalezas y debilidades que determinan su mayor o menor utilidad para
analizar el efecto de la dieta en funcion de la hipétesis de investigacion que se
plantee en cada momento



INTERVENCION NUTRICIONAL EN SALUD
PUBLICA

La epidemiologia nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los
diversos compontes de la dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los
conocimientos cientificos que sirven de base para la elaboraciéon de recomendaciones
dietéticas.

Vivimos en un entorno de superabundancia donde tenemos amplia disponibilidad de
productos muy procesados y como consecuencia de la progresividad
occidentalizacién de nuestra dieta y como factores de riesgos el sedentarismo,
tabaquismo nos enfrentamos a una epidemia de obesidad y ENT.



Para combatir esta situacion es imprescindible poner en
marcha las intervenciones nutricionales a nivel comunitario.




CONDICIONES

» Conocer las caracteristicas sociodemograficas a la que va dirigida las
intervenciones y sus habitos dietéticos.

* Analizar las claves que han condicionado la adquisicién y mantenimiento de los
patrones alimentarios y las barreras fisicas, sociales, culturales y econdémicas.

* Tener en cuenta los intereses y preferencias de la poblacidn y hacerla participe en el
disefio y la implementacién de la intervencion.
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