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Introduccién

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia no solo las enfermedades si no
también la frecuencia y distribucion de fendbmenos relacionados con la salud como la
muerte, accidentes o suicidios, también habitos de vida como consumo de tabaco, alcohol
o la dieta de cada individuo y la aplicaciéon de este estudio al control de problemas de

salud.

La epidemiologia de salud publica estudia la primera parte de la cadena de sucesos, se

usa individuos sanos, viviendo en la comunidad y se sigue para observar como enferman.

La epidemiologia clinica estudia la frecuencia y la distribucion de las consecuencias de

la enfermedad y sus determinantes, los factores prondsticos.

Incluye investigaciones que haran contrastar las hipétesis mediante estudios

observacionales y experimentales.

El propoésito de este trabajo se centra en conocer de manera global la epidemiologia y
como la podemos usar o la influencia en el ambito de la salud y en enfermeria

principalmente, conocer la historia de la epidemiologia, sus inicios y evolucion.

Hablaremos de puntos importantes como los factores de riesgos que causaron grandes
enfermedades, sobre las plagas, pestes, contagios y una epidemia y también la manera

en que se maneja el conteo de la estadistica sanitaria.

Conoceremos la clasificacion como la epidemiologia cardiovascular, del cancer o de los
servicios sanitarios y cuando el eje son los determinantes surge la epidemiologia

nutricional, laboral o social.
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1.2.- Antecedentes historicos.

La epidemiologia es la rama de la salud publica que describe y explica la manera en que
la salud poblacional se maneja, identificando los elementos por las que estan compuestas
y comprendiendo las fuerzas que la gobiernan, con el fin de intervenir en el curso de su

desarrollo natural.

La epidemiologia investiga la distribucion, frecuencia y determinantes de las condiciones
de salud en las poblaciones humanas asi como las modalidades y el impacto de las
respuestas sociales que se manejan para tenderlas. Su estudio incluye todos los eventos

relacionados directa o indirectamente con la salud.

La epidemiologia investiga la distribucién, frecuencia y determinantes de la enfermedad
y sus consecuencias biologicas, psicologicas y sociales como también los marcadores

de enfermedad y riesgos para la salud.

Las formas de control de las enfermedades, sus consecuencias y de sus riesgos y las
modalidades e impacto de las respuestas adoptadas para atender todos estos eventos
para su operacion, la epidemiologia hace una mezcla de principios y conocimientos
generados por las ciencias bioldgicas y sociales y aplica metodologias de naturaleza

cuantitativa y cualitativa.

En 1928 clifford allchin gill i afirmaba que los escasos logros obtenidos por la disciplina
en los ultimos 50 afios no le permitirian reclamar un lugar entre las ciencias exactas,
siete décadas después, el panorama cambio, parece diferente y actualmente ningun

avance medico seria completo sin la participacion de la epidemiologia.

1.2.1.- plagas, pestes, contagios y epidemias.

Epidemiologia proviene de los términos griego “epi” (encima), “demos” (pueblo) y “logos”

(estudio), etimolégicamente significa el estudio de “lo que esta sobre las poblaciones”.
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La primeras referencia de un término analogo se encuentra en Hipocrates quien uso las
expresiones epidémico y endémico para referirse a los padecimientos segun fueran o no
propios de un determinado lugar. HipGcrates no secundo las creencias populares sobre
el contagio, y a tribuyo la aparicion de las enfermedades al ambiente malsano y a la falta

de moderacion en la dieta y actividades fisicas.

El medico empodocles de Agrigento sefiala que la dieta, el clima y la calidad de la tierra,
los vientos y el agua son los factores involucrados en el desarrollo de las enfermedades

en la poblacion, al influir sobre el equilibrio del hombre con su ambiente

El estudio de las enfermedades como fendmenos poblacionales es muy antiguo, el papiro
de ebers menciona fiebres pestilentes en ese entonces se hablaba de la probable malaria,
gue asolaron a la poblacién de las méargenes del Nilo alrededor del afio 2000 a.c., es
probablemente el texto en el que se hace la mas antigua referencia a un padecimiento

colectivo.

Las plagas y pestilencias en Egipto hace 3000 afios dado a la momificacién se hablaban
de la viruela y lepra. La aparicion de plagas a lo largo de la historia también fue registrada
en especial en la biblia y esta contiene normas para prevenir las enfermedades
contagiosas con numerosas practicas sanitarias preventivas, como el lavado de manos y
alimentos, la circuncision, el aislamiento de enfermos y la inhumacion o cremacion de los

cadaveres.

Otro suceso fue las plagas de Atenas, que asolo esta ciudad durante la guerra del

Peloponeso en el afio 430 a.c.

La aparicion de las concepciones magico-religiosa tenia la creencia en el contagio como
fuente de enfermedad, donde la enfermedad y la salud significaban el castigo y el perdon

divinos.

En los siglos V' Y VI d.c la terrible plaga azoto al mundo y fue donde recibi6é el nombre de
epidemia. Fue identificacion casi natural entre los conceptos de epidemia, infeccion y
contagio hasta que, segun winslow, la aparicion de la pandemia de peste bubonica o

peste negra azoto a europa durante el siglo XIV. En 1546, giro lamo fracastoro publico,
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en Venecia, el libro de contagione et contagiosis morbis et eorum curatione, en donde

por primera vez describe todas las enfermedades que en ese momento podian calificarse

como contagiosas( peste, lepra, tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela , antrax y tracoma)

fue el primero en establecer claramente el concepto de enfermedad contagiosa y en

establecer por lo menos tres formas posibles de infeccion: por contacto directo, por medio

de fomites transportando los seminaria prima y por inspiracion del aire 0 miasmas

infectados por los seminarias y este fue conocido como el padre de la epidemiologia

moderna.

1.2.2. Aprendiendo a contar: la estadistica sanitaria.

Durante los siguientes siglos la epidemiologia tuvo un gran impacto pero fue en el siglo
xvi donde tuvo dos propdsitos: determinar la carga de impuestos y reclutar miembros para
el gjército...

La estadistica de la salud moderna inicio con el analisis de los registros de nacimientos

y de mortalidad en ese entonces realizados Unicamente por la iglesia catolica.

El nacimiento de la estadistica sanitaria coincide con un gran avance de las ciencias
naturales reflejado en las cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, malaria,

viruela, la gota, sifilis y la tuberculosis.

Los trabajos realizados fueron esenciales para reconocer las patologias distintas y asi

surgio la clasificacion de las enfermedades.

Mientras estudiaban los nacimientos y mortalidades pudieron observar que regularmente
existian mas nacimiento de hombres que de mujeres, que habia una clara variacion
estacional en las ocurrencias de las muertes y que el 36% de los nacidos vivos morian

antes de cumplir los seis afios y de esto surgieron las tablas de vida.

Y también surgio la construccién de tablas de mortalidad por edad de ocurrencia y se le

conocié como aritmética politica.
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Tiempo después surgid la elaboracion de sin namero de leyes de la enfermedad que
inicialmente se referian a la probabilidad de enfermar a determinada edad y el
permanecer enfermo durante un tiempo especifico y la probabilidad de fallecer por
determinadas causas de enfermedad y sin embargo esto era mas que nada para poder

fijar los precios de los seguros de vida.

La regularidad encontrada en el volumen de nacimientos por sexo era toda una ley
estadistica y debian existir leyes similares capaces de explicar el desarrollo de toda

sociedad.

Muy pronto nacié la idea de una ley de mortalidad y poco mas tarde que habrian leyes

de todas las desviaciones sociales.

Explorando la historia de la epidemiologia en el siglo XIX Abraham y David lilienfeld
llegaron a una conclusion: nuestras incursiones en el desarrollo histérico de la
epidemiologia nos han revelado que la epidemiologia esta intrinsecamente unida al
movimiento de salud publica, y nuestro estudio de la evolucién del movimiento de salud
publica ha indicado que sus raices deben estar firmemente implantadas en una base

epidemioldgica. La salud publica sin la epidemiologia no podria existir.
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Conclusion

Podemos concluir con este ensayo tomando en cuenta que la salud publica sin la
epidemiologia no podria existir ya que necesitamos una base de datos para poder

combatir nuestros riesgos o enfermedades ya presentes.

También comprendimos que la epidemiologia va de la mano con funciones estadisticas
y que con el paso del tiempo fueron modificando el sistema en que se hacia el conteo de
acuerdo a leyes y asi fue como llegaron a clasificar cualquier variable que fuera un riesgo

para la sociedad.

Podriamos decir que esto inicio por la simple curiosidad de saber cuantas muertes y
bautizos habian en una religion para posteriormente empezar a clasificar la sociedad en

nacimientos y asi empezar con un control de personas y de casos.

La epidemiologia desempefia un papel muy importante y clave al permitir el movimiento
de la salud publica y el conquistar las enfermedades infecciosas o riesgos que cada

envidio presenta.

La epidemiologia permitié que la salud publica pudiera desarrollar un papel importante
para cumplir con sus tareas actuales y poder combatir las principales enfermedades no

infecciosas o infecciosas.
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