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Valoracion
fisica del
paciente

Actuacion de

enfermeria en el
proceso de valoracion —<
del paciente

Es un proceso planificado, sistematico, continuo y deliberado de recogida e interpretacion de datos sobre el estado
de salud del naciente a través de diversas fuentes.

Es la base del plan de cuidados, se realiza en la primera consulta. Permite recoger datos generales sobre los
problemas de salud del paciente y ver qué factores influyen sobre estos. Facilita la ejecucion de las intervenciones

Se realiza de forma progresiva durante toda la atencion. Es la realizada especificamente sobre el estado de un

problema real o potencial

Encaminada a conocer y detectar situaciones que necesiten la puesta en marcha de planes de cuidados.

racion La enfermera centrara su valoracion en conocer aspectos especificos del problema o situacion detectado
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—
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0 sugerido por la persona

Signos vitales

Somatometria

Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando més con la ayuda de un lente de
aumento del aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y de su superficie externa
como también de algunas cavidades o conductos accesibles por su amplia
comunicacion ejemplo boca y fauces

Es la apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio,
situacién y movimientos de la region explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad tactil,
térmica, vibratoria, asi como de los sentidos de presion.

Consiste en la apreciaciéon por el oido, de los fendmenos acusticos, generalmente ruidos
gue se originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo. Puede ser practicada
golpeando la superficie externa del cuerpo con las manos desnudas, o valiéndose de un

martillo especial.

Consiste en la apreciacion con el sentido de la audicion, de los fendmenos acusticos
gue se originan en el organismo, ya sea por la actividad del corazén, o por la entrada y
salida de aire en el sistema respiratorio, o por el transito en el tubo digestivo.



