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la pubertad es un proceso biolégico, en el cual
el joven experimenta cambios fiscos, como la
maduracion de los 6rganos sexvales. Comienza
entre los 9y |6 anos.

donde se llegan a producir tensiones,

[ .
] la adolescencia es una etapa tormentosa,
J entusiasmos, inestabilidades emocionales, etc.

aqui marca el fin de la ninez, y adquiere los
caracteres humanos como tal.

.

( . ,
Ocurren cambios en los 6rganos sexuales

. . . masculinos, por ejemplo en los 6rganos
Maduracion y funciones de los 6rganos . . ,
sexvales primarios; los testiculo, el escroto, el

sexvales masculinos . . . .
epididimo, las vesiculas seminales, la prostata,
el pene, las glandulas de Cowper, y la uretra.

“~

f . . .
los 6rganos sexuales internos femeninos, .
. . . . . . . los 6rganos sexuales externos son: la vulva, el
Maduracion y funciones de los 6rganos tambien experimenta cambios, los érganos

. . monte de venus, los labios mayores, los labios
sexvales femeninos. fundamentales son: las trompas de Falopio, el . ,
. . menores, el clitoris y el vestibulo.
utero, la vagina y los ovarios.

-~

Madvuracion sexval.

es el comienzo de la menstruacion, sucede al
conseguir un peso y altura maximo. si la mujer
es gordita tiende a que la menstruacion le
venga mas rapido.

Menarquia

El ciclo menstrual varia de los 28 a 40 dias, y el
promedio es de los 28 dias. hay mujeres que
son regulares en su menstruacioén y otras que
son irregulares.

ciclo mestrual

directamente a la sangre.

-

(estan encargadas de segregar hormonas]

Glandulas endocrinas e hipotalamo.

-
dichas hormonas se dirge a las células
especificas del cuerpo, actlan como un

sistema de comunicacion internas.

-

Es una glandula pequena, se encuentra en la
Glandula hipofisaria. base del cerebro. constituvida por tres lobulos:
anterior, intermedio y posterior.

rlos ovarios segregan hormonas conocidas como
estrogens, estas estimulan el desarrollo de
algunas partes del cuerpo como son: el pecho,
el vello pubico, y la distribucion de la grasa
corporal.

.

Diferencia entre adolescencia
y pubertad.

El funcionamiento del sistema endocrino.

gonadas.

-

se encargan de mantener el tamanos y
funcionamiento del utero y su revestimiento y
la vagina.

.

res una area del cerebro del tamano de vuna
canica. se encarga de controlar las
motivaciones y emociones del cerebro,
tambien se encarga de las funciones como la
de comer, beber, produccién hormonal, etc.

Hipotalamo.

rel placer y el dolor se relacionan con la
respuesta sexval. si se le da una estimulacion
eléctrica produce en la persona pensamientos
y sentimientos sexvales.

-

cuando aparecen los cambios que se
experimentan en la pubertad, en el caso de las
Desarrollo fisico y su contexto. mujeres la aparicion de la menstruacion, todo
esto depende de factors geneticos y
ambientales.

-
En el inicio de la adolescencia se come mas, y
esto se debe a que el organismo necesita mas

Problematicas relacionadas con la salud del . .. Lenergua.
La alimentacion.
adolescente.

(se pueden hallar los trastornos alimenticios, J

por ejemplo: la anorexia nerviosa y la bulimia.

-

f . \ W
muchas ocasiones los jovenes caen en manos
de las drogas por factores familiares, tal vez
. tengan padres con vicios de alcohol o drogas,
factores familiares. 0 . .
abuso familiar de analgésicos, que no tengan
relaciones afectivas, padres separados, rigidez
inadecvada y permisividad de consumo.

-

Uso y abuso de las drogas. e
puede que la persona adquiera las drogas en el

lugar donde viva, por curiosidad, falta de
informacion, interés o permisividad social.

-

factores personales y del entorno.

ren el entorno tambien puede ser un factor
para caer en las drogas por ejemplo: los grupos
de amigos, el deseo de ser aceptado,
sustitucion de la familia por los amigos.

-

Desarrollo fisico en

la adOlescenCia . segun inhelder y piaget el periodo de la

adolescencia surge entre los ||l a |2 afos v se
consolida entre los 14 a |5 anos, el cual es el
periodo de las operaciones formales.

rAhora el nino empieza a manejar directamente
los problemas de manera concreta y de manera
rapida. tiene una mayor concentracion y
examina los problemas, para lograr darle

- posibles soluciones.
. L. . Los adolescentes como razonadores logico- \
caracteristicas del razonamiento formal.

cientificos. s

El método empirico-inductivo y el método
hipotetico-deductivo. Los ninos empiezan a
establecer las pruebas con los datos que
tengan, y llegan a conclusiones generalizadas
de los resultados hallados.

“~

Desarrollo cognoscitivo, el periodo del
razonamiento formal.

f dicha teoria no solo describe rasgos
particulares, tambien da afirmaciones sobre la
naturaleza y el desarrollo de la inteligencia
humana

Una evaluacion de la teoria piagetana del L
razonamiento formal.

(el pensamiento formal, se encuentra en el
repertorio de los adolescentes entre los 14-15

anos.

(concepciones objetivistas: el conocimiento
objetivo, es absoluto y no problematico.la
justificacion se da en la observacion directa.

—

la capacidad de reflexionar es un rasgo que (concepciones subjetivas: el conocimiento es
Los cambios en la capacidad reflexiva. marca entre el pensamiento adolescente y el incierto, ambiguo, idiosincratico, contextval y
dominante en edades anteriores. subjetivo. la justificacion es imposible.

concepciones racionalistas: la experiencia es
compartida y proporciona una base suficiente.

la mente de un adolescente no es genérica ni
abstracta, mas bien es sobre sus propios

I_El yoy los otros. pensamientos e intereses como tambien de las
personas que lo rodean incluyen sentimientos,
deseos conducta propia, etc.

Otros aspectos del desarrollo logico-cientifico

adolescente. rel actuar, pensar, saber escuchar, estas
habilidades sociocognitivas guardan relacion
con la conducta y su conocimiento ayudan a
los adolescentes a clinicos.

El desarrollo intelectual en la

adolescencia. 2_Las habilidades para desenvolverse en Q
situaciones sociales.

rdiclnas habilidades sociales son una gran
herramienta cuando hablamos de desarrollo
personal. ya que influyen directamente en
como nos relacionamos con las personas.

“~

-
El ent ial hay cuatro aspectos fundamentales en la I: la soc!gdad no se concibe como gna
razonamiento sociat. agrupacion de elementos que funcionan

evolucion del conocimiento: : ' -
aisladamente, mas bien como sistemas
multiples de interaccion.
.

.. . . los adolescentes razonan y actUan en base a (2-[05 sistemas sociales no son realidades
3_La comprension del funcionamiento del . . . . . .. .
. las relaciones interpersonales, tambien tres aspectos fundamentales. estaticas, mas bien es una evoluciony cambio
mundo social. . . . .
desarrollan nociones de su entorno social. historico.

.

r:’:- no explica las acciones de las personas
concretas, lo hace como resultado de as
relaciones abstractas, nuetras y
despersonalizadas.

.

existen 6 estadios del desarrollo moral, los se caracterizan por relacionarse con las
4 Los brincipios morales cuales se agrupan en tres niveles: |-2 respuestas que da el sujeto a los dilemas
- P P ) estadios, 3-4 convencional, y 5-6 morales de una situacion conflictiva desde el
postconvencional. punto de vista ético y justica social.
f . . . .
Es determinas por las vivencias sociales y w
culturales de las personas. es importante
. fomentar el desarollo intelectuval durante toda
Desarrollo intelectual y contexto. . . .

la vida. a medida que uno va creciendo va uno

desarrollandose intelectualmente durante la

vida. J

todos necesitamos satisfacer las necesidades
La eleccion profesional. de reconocimiento elogio, aprobacion, amor y
independencia.

(los padres influyen mucho en la eleccion
profesional; una de las formas en que influyen
es mediante la herencia.

“~

La etapa de la eleccién profesional. las influencias en la eleccion profesional

(tambien los amigos son influyentes en las
aspiraciones que se tengan, los amigos
refuerzan las aspiraciones paternas.

-

si la interaccion entre el joven y su familia es
buena, la influencia hacia el joven sera que
tendra mayor probabilidades de irle bien en su
educacion.

como influye la familia en el exito escolar.
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