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 DESARROLLO SOCIAL Y DE LA PERSONALIDAD 
 EN LA ADOLESCENCIA

 Desarrollo de la personalidad

 Periodo preparatorio para el ingreso a la sociedad 
 adulta 

 comprensión del desarrollo de la personalidad 

 Búsqueda de la identidad 

 Relaciones sociales de los adolescentes 

 Relaciones familiares 

 Con los padres 

 Con los hermanos 

 Relaciones con su grupo de iguales 

 Amigos 

 El noviazgo

 El logro de una identidad sexual 

 La adolescencia es un fenómeno determinado en buena  
 medida por la sociedad en la que se produce por ello puede 
 adoptar diversas formas, según la interacción que se 
 produzca entre los cambios físicos y psicológicos y  las 
 resistencias sociales. 

 se inician cambios físicos y psicológicos que proporcionan al 
 joven las capacidades y las posibilidades que tienen los 
 individuos maduros

 el adolescente tiene que  

 asimilar los  cambios físicos que esta experimentando,  el 
 adolescente presta  gran atención a la opinión de los otros y 
 le importa mucho lo que piensen de él y cómo le vean. en la 
 adolescencia se observan cambios en el concepto de si 
 mismo o autoconcepto. 

  El autoconcepto es el conjunto de representaciones que el 
 individuo elabora sobre sí mismo y que incluyen aspectos 
 corporales, psicológicos, sociales y morales. 

 El autoconcepto de los adolescentes es mucho más 
 complejo y es el producto resultante de las aspiraciones 
 propias y de la imagen que devuelven los demás.

 es un 

 Un aspecto esencial en la búsqueda de identidad es la 
 necesidad de sostener su derecho a la 
 independencia del control paterno, y un campo 
 importante para esa búsqueda es el grupo de iguales. 

 La inserción en el mundo de los adultos no 
 es simplemente algo que el/la adolescente viva, 
 sino que también la perciben los adultos.

 sin embargo 
 se le trata de una manera ambigua, es decir se le pide que 
 tenga mas responsabilidades, pero se le considera 
 inmaduro e inexperto. 

 La amistad con personas cercanas al mismo sexo es uno de 
 los cambios mas profundo en un adolescente.

 Verse a sí mismo como un ser sexual, aceptar condiciones 
 de autoexcitación sexual, y el desarrollo de una relación 
 romántica íntima son aspectos importantes en la adquisición 
 de una identidad sexual.

 por ello 
 Los adolescentes pueden tener interacción sexual 
 para aumentar la intimidad, para buscar una 
 nueva experiencia, probar su madurez.

 Toma de decisiones para una vida responsable
 Tomar decisiones sobre nuestra vida sexual es 
 importante para prevenir riesgos a la salud y no 
 afectar los proyectos de vida propios y de nuestra pareja.  

 Mucha gente joven siente un conflicto constante 
 entre esperar a romper con sus padres y darse 
 cuenta de cuán dependientes son realmente 
 de aquéllos. 

 entonces  el adolescente  debe renunciar a  la niñez  y establecer  una 
 nueva identidad. 

 La relación padres-hijos 
 y ajuste psicológico se encuentra  asociadadas a 7 tendencias conductuales las cuales son 

 de personalidad: 1) conductas de hostilidad, agresión o 
 dificultades en el manejo de estas 
 emociones.

 2) dependencia o independencia 
 defensiva de figuras afectivas significativas.

 3) ausencia de respuesta emocionales

 4) nestabilidad emocional

  5) autoestima negativa 

 6) autoconcepto negativo 

 7) Vision negativa del mundo 

 Conforme los niños van creciendo, las relaciones 
 con sus hermanos se vuelven más equitativas y 
 distantes.

 Los hermanos mayores pelean menos con 
 los pequeños, ejercen menos autoridad sobre 
 ellos y no suelen buscar su compañía.

 Los hermanos que se llevan varios años de 
 diferencia tienden a ser más afectuosos entre sí

 calidad de  la relación  entre hermanos durante la 
 adolescencia 

 Las relaciones entre hermanos brindan un espacio de 
 adquisición, desarrollo y mantenimiento de habilidades 
 sociales para niños y adolescentes.

 funciones 

 permite 
 al adolescente independizarse  de la familia. el noviazgo es 
 la relación social  en el que la pareja tiene la finalidad de 
 cultivar y conocer la propia capacidad de dar y recibir afecto. 

 fases 

 Enamoramiento ciego

 Del enamoramiento al amor

 Estabilización

 Despedida.

 Subtopic 1

 Subtopic 1

 Subtopic 1

 Subtopic 1

  Por medio de las experiencias con los compañeros como 
 los adolescentes tienen oportunidades para cultivar la 
 intimidad, reciprocidad, compromiso y confianza que 
 diferencian las amistades maduras de las interacciones 
 entre niños más pequeños.

 brindan apoyo emocional

 Permite modelar y remodelar los valores y las identidades. 
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