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Mate ria:  Conocimiento de la adolescencia 



 Desarrollo social y de la 
 personalidad en la 

 adolescencia 

 Desarrollo de la personalidad

 Comprensión del desarrollo de la 
 personalidad del adolescente 

 Determina  La sociedad en que se produce

 Cambios  Físico/Psicológicos 
 Nuevas 
 relaciones 
 afectivas

 Construyen
 Autoconcepto nuevo

 Identidad nueva

 Búsqueda de la identidad 
 Autoconcepto

 Opinión de uno mismo

 ¿Quién soy?  Psicoanalistas

 Erickson  Integridad/
 Integración  La sociedad 

 Guía 

 Limita

 J. Marcia  Identidad  4 estatus

 Difusión de 
 identidad

 Exclusión  Nunca se puede establecer una 
 identidad definitiva

 Moratoria

 Logro de la 
 identidad

 Periodo preparatorio para el 
 ingreso a la sociedad adulta

 Normas sociales
 Ritos/Ceremonias

 Roce entre los adolescentes y 
 adultos

 Competencia/Rechazo

 Logro de una identidad sexual

 Verse como un ser sexual

 Cambio de grupo
 Unisexual a heterosexual

 Surge

 Relaciones románticas 

 Actividad sexual  Libertad para decidir

 Placer físico 

 Relaciones sociales de los 
 adolescentes

 Relaciones familiares

 Relación con los padres
 Interviene la edad

 Convive mas con personas de su 
 misma edad

 Conflicto con los padres  Disgustos   Leves/Severos

 Tipos de noviazgo

 Búsqueda de amor verdadero

 Interés/Cariño Correspondencia

 Valores Compromiso

 Interesado 
 Popularidad

 Presión social Compensación de afecto

 Curiosidad

 Por compasión  Ayudar

 Insistencia de amigos

 Impulsivo
 Relación acelerada Por emociones inestables

 Basado en el enamoramiento
 Idea de cuento de hadas Decepción/Tristeza

 Chantaje

 Por amigos

 Soborno/Amenaza Controlador

 Ligue fácil  Etiqueta de conducta sexual "Presa fácil"

 Aventura sexual

 El noviazgo/ él (a) novio (a)

 Pareja Dar y recibir afecto Orientación de la familia

 Atracción 

 Fases

 Enamoramiento ciego No conoce a su pareja realmente

 Desilusión
  

 Enamoram
 iento

 Del enamoramiento al 
 amor Aceptación de la persona Tal cual es

 Estabilización  Relación estable

 Respeto

 Comunicación  Solución de 
 problemas

 Acuerdos

 Despedida Culmina la relación de pareja
 Por uno/
 Mutuo 
 acuerdo

 Relaciones con su grupo de 
 iguales

 Los amigos (as)
 Influencia

 Provechosa Apoyo 
 emocional

 Negativa Consumo de 
 drogas

 Relación padres-hijos y ajuste 
 psicológico 

 Desarrollo afectivo
 Teorías 

 Del apego Relación niño-
 cuidador

 Modelos 
 internos de 
 trabajo

 Estilo de 
 apego que 
 adopta

 Aceptación/Rechazo de los padres

 Ausencia de 
 calidez 
 afectiva

 Autoestima 
 negativa

 Conducta 
 agresiva

 Trato diferencial 
 de los padres

 Relaciones con 
 los hermanos

 Trato injusto

 Rivalidad

 Cercanía con 
 los de su 
 mismo sexo
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