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 DESARROLLO FÍSICO 
 EN LA 

 ADOLESCENCIA

 DIFERENCIACIÓN ENTRE 
 ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

 La pubertad es el largo proceso de cambios 
 biológicos diversos que desembocan en la 
 maduración completa de los órganos sexuales 
 y, en la capacidad de reproducción, y cuyo 
 comienzo entre los 9 y 16 años, marca el inicio 
 de la adolescencia. 

 La adolescencia es una edad especialmente dramática y 
 tormentosa en la que se producen innumerables tensiones, 
 con inestabilidad, entusiasmo y pasión, en la que él o la 
 joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas. 
 Además, la adolescencia supone un corte profundo con la 
 infancia, es como un nuevo nacimiento en la que el joven 
 adquiere los caracteres humanos más elevados

 MADURACIÓN SEXUAL

 Maduración y funciones de los órganos 
 sexuales masculinos

 Maduración y funciones de los órganos sexuales masculinos: Una 
 serie de cambios importantes ocurren en los órganos sexuales 
 masculinos primarios: los testículos, el escroto, el epidídimo, las 
 vesículas seminales, la próstata, las glándulas de Cowper, el pene, 
 los conductos deferentes y la uretra; durante la adolescencia.

 Maduración y funciones de los órganos 
 sexuales femeninos

 Los órganos sexuales internos femeninos 
 fundamentales son los ovarios, las trompas de 
 Falopio, el útero y la vagina.  

 Los órganos sexuales femeninos externos son 
 conocidos colectivamente como la vulva. Estos 
 son el monte de Venus (monte púbico), los 
 labios mayores (labios externos mayores o 
 grandes), los labios menores (pequeños labios 
 internos), el clítoris y el vestíbulo (la región 
 hendida rodeada por los labios menores).

 El himen es un pliegue de tejido capilar que 
 cierra parcialmente la vagina en la mujer 
 virgen. Las glándulas de Bartholin, situadas a 
 uno y otro lado del orificio vaginal, secretan 
 unas gotas de fluido durante la excitación 
 sexual.

 Menarquía

 La menarquía (comienzo de la menstruación) no sucede generalmente 
 hasta que se han conseguido unas tasas de desarrollo máximo en altura 
 y peso. Debido a la mejor nutrición y el cuidado de la salud, las chicas 
 comienzan la menstruación hoy día antes que en anteriores 
 generaciones. Un aumento en la grasa corporal puede estimular la 
 menarquía; el ejercicio vigoroso tiende a retrasarla (Stager, 1988).

 Ciclo menstrual

 El ciclo menstrual puede variar en duración entre 20 y 40 días, 
 con un promedio de 28 días. Sin embargo, existe una diferencia 
 considerable en la duración del ciclo cuando se comparan dos 
 mujeres, y una misma mujer puede mostrar amplias variaciones. 
 Un ciclo regular es bastante raro.

 EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA 
 ENDOCRINO

 Glándulas endocrinas e hipotálamo

 Las glándulas endocrinas segregan 
 sustancias bioquímicas denominadas 
 hormonas directamente al torrente 
 sanguíneo.

  Las hormonas bañan cada célula del cuerpo, pero 
 cada una tiene órganos objetivos sobre los que 
 actúa específicamente. Las hormonas actúan como 
 un sistema de comunicación interno, ordenando a 
 las diferentes células qué hacer y cuándo actuar.

 Glándula hipofisaria (hipófisis)

 La glándula hipofisaria es una glándula pequeña -cerca de la mitad de una 
 pulgada de larga, con un peso inferior a la mitad de un gramo- está localizada 
 en la base del cerebro. Está constituida por tres lóbulos: anterior, intermedio y 
 posterior. El lóbulo pituitario anterior es conocido como la glándula principal 
 del cuerpo, porque produce algunas hormonas que controlan la acción de otras 
 glándulas.

 Gónadas

 Las gónadas, o glándulas sexuales, segregan cierto 
 número de hormonas sexuales. Los ovarios en la mujer 
 segregan un grupo de hormonas conocidas en conjunto 
 como estrógenos, los cuales estimulan el desarrollo de 
 las características sexuales femeninas tales como el 
 pecho, el vello púbico y la distribución de grasa 
 corporal. 

 Estas hormonas también mantienen el 
 tamaño y funcionamiento normal del 
 útero, su revestimiento y la vagina. 

 Además, los estrógenos mantienen el funcionamiento 
 y las condiciones normales de las membranas 
 mucosas orales y nasales, controla el crecimiento del 
 tejido capilar del pecho, influye en las contracciones 
 uterinas normales y desarrolla y mantiene la salud 
 física y mental de muchas formas.

 Adrenales

 Las glándulas adrenales están localizadas justo encima 
 de los riñones. En la mujer, éstas producen andrógenos (
 hormonas sexuales masculinizantes) en niveles bajos. Las 
 glándulas también segregan estrógenos (hormonas 
 sexuales feminizantes), reponiendo parcialmente la 
 pérdida de estrógenos ováricos tras la menopausia. 

 En el hombre, las adrenales segregan tanto 
 estrógenos como andrógenos, siendo los 
 andrógenos los que se producen en mayor 
 cantidad (Rice, 1989).

 Hipotálamo

 El hipotálamo es una pequeña área del cerebro, del 
 tamaño de una canica. Es el centro de control 
 motivacional y emocional del cerebro, regulando funciones 
 tales como comer, beber, producción hormonal, los ciclos 
 de menstruación, embarazo, lactancia (producción de 
 leche), respuesta y conducta sexual.

 Contiene los centros del placer y del dolor, 
 relacionados con la respuesta sexual. La 
 estimulación eléctrica del hipotálamo puede 
 producir pensamientos y sentimientos 
 sexuales.

 Hormonas sexuales masculinas

 El hipotálamo, la glándula hipofisaria y los 
 testículos funcionan juntos en el hombre para 
 controlar la producción hormonal. Bajo la 
 influencia de GnRH desde el hipotálamo, la 
 hipófisis segrega HEF y HL. 

 La hormona estimulante del folículo estimula 
 el desarrollo de esperma en los testículos (
 espermatogénesis), como también lo hace la HL

 Hormonas sexuales femeninas

 El hipotálamo, la glándula hipofisaria y los 
 ovarios también trabajan juntos en un circuito 
 de retroalimentación negativa para controlar 
 la producción hormonal en las mujeres. 

 La hormona liberadora de gonadotropina del hipotálamo 
 estimula la hipófisis para producir HEF y HL. Estas hormonas 
 actúan sobre el ovario para estimular el desarrollo de los 
 folículos y de las células huevo y estimula la secreción del 
 estrógeno ovárico y de la progesterona.

 DESARROLLO FÍSICO, LA MORFOLOGÍA 
 CORPORAL Y FUNCIONES FISIOLÓGICAS

 El cambio físico más evidente se refiere al tamaño y 
 la forma del cuerpo y también al desarrollo de los 
 órganos reproductivos, pero además de eso hay 
 otros muchos cambios menos visibles, por lo que el 
 proceso de desarrollo físico es bastante complejo.

 DESARROLLO FÍSICO Y SU CONTEXTO.

 El desarrollo físico y sus relaciones con 
 la esfera psicológica, se ve claramente 
 afectado por el contexto en el que se 
 produce. 

 El momento de aparición de algunos cambios 
 relacionados con la pubertad, especialmente la 
 llegada de la primera menstruación, no sólo 
 depende de factores genéticos sino también 
 de factores ambientales. 

 Las condiciones de vida en los diferentes 
 lugares del planeta son en parte responsables 
 de las diferencias de edad media, respecto a la 
 menarquia.

 Problemáticas relacionadas con la salud del 
 adolescente  LA ALIMENTACIÓN

 Trastornos alimenticios: La relación del adolescente con 
 su cuerpo cobra una dimensión enfermiza en los 
 denominados trastornos de la alimentación: la anorexia 
 nerviosa y la bulimia. Sobre todo, el primero se produce 
 quince veces más en chicas que chicos

 Desde el inicio de la adolescencia, y debido a las 
 necesidades de energía que requiere el organismo para 
 afrontar los cambios puberales, el adolescente come 
 más, por ejemplo, las mujeres de modo especial entre 
 los 11 y 14 años.

 USO Y ABUSO DE LAS DROGAS

 Factores personales y del entorno

 Las causas que pueden conducir al consumo de 
 drogas pueden ser: Permisividad social, Fácil 
 adquisición, Curiosidad, Falta de información 
 sobre los efectos reales a largo plazo, Sed de 
 aventuras. Porque está de moda. «Las modas 
 son más contagiosas que las infecciones». 

 Presión del grupo de amigos, deseo de ser aceptado. 
 Rituales de grupo, reacción a un vacío espiritual, a un 
 fracaso escolar o social.  Sustitución de la familia 
 por un grupo de amigos con una subcultura que le 
 cobija, mito de la ambrosia: la felicidad sin esfuerzo. 
 El ascenso a la mística sin pasar por la ascética.

 Factores familiares

 Existen factores familiares que pueden incidir en el consumo de 
 drogas: Alcoholismo de los padres o adicción a otras drogas, 
 psicopatología de los padres, abuso familiar de analgésicos y 
 tranquilizantes, carencia de relaciones afectivas, autoritarismo 
 sistemático, rigidez inadecuada y permisividad de consumo.

 Diagnósticos asociados a la toxicomanía

 El uso de sustancias tóxicas puede desencadenar alteraciones 
 psiquiátricas o ser la consecuencia. Diferenciar trastornos 
 psiquiátricos primarios y secundarios puede facilitar la 
 comprensión de las conductas adictivas y tener incidencia 
 sobre decisiones terapéuticas.

 Mecanismos de acción de las drogas

 Existen receptores de opiáceos en numerosas zonas cerebrales, así 
 como a lo largo de la médula espinal. Los receptores situados en el 
 tronco del encéfalo especialmente Locus coerrulus, son 
 responsables de los efectos euforizantes. Los receptores de la 
 médula y el tálamo provocan la supresión del dolor.

 Estimulantes

 Anfetaminas y cocaína: estas sustancias 
 intensifican la acción de la noradrenalina en el 
 córtex cerebral provocan alteraciones de los 
 mecanismos dopaminérgicos.

 Tipos de drogas
 Clasificación de las drogas clásicas, Opiáceos, 
 Sedantes/hipnóticos, Estimulantes, 
 Psicodélicos, Antidepresivos.

 Tipos de “pastillas” 

 La mayoría de pastillas son estimulantes cerebrales, 
 sobre todo derivados de las anfetaminas. Cualquier 
 pequeña variación molecular puede suponer una 
 acción diferente en el cerebro, aunque todas tengan 
 un cierto efecto estimulador común. 

 Los efectos que producen son: Desaparición del 
 cansancio, Aumento del rendimiento físico, Sensación 
 de mayor lucidez y capacidad mental, Aumento de la 
 autopercepción, Empatía.

 Peligros para la salud

 Síntomas físicos y psicológicos. Muchos de los problemas 
 que enfrentan los usuarios de MDMA son similares a los 
 producidos por el uso de la anfetamina y la cocaína. 
 Estos son: 

 Dificultades psicológicas, incluyendo confusión, depresión, 
 problemas para dormir, ansias de usar la droga, ansiedad 
 severa y paranoia durante el uso y a veces semanas 
 después de usarla (en algunos casos se ha informado de 
 cuadros psicóticos), Síntomas físicos tales como tensión 
 muscular, apretar los dientes involuntariamente, náuseas, 
 visión borrosa, movimientos oculares rápidos, desmayo y 
 escalofríos o sudores.

 Aumento en la frecuencia cardíaca y la tensión 
 arterial, lo cual representa un riesgo particular 
 para personas con enfermedad circulatoria o 
 cardíaca.

 Alcoholismo juvenil

 El alcohol es una droga “dura”, capaz de crear 
 adicción y que potencialmente es la más 
 dañina de las existentes: Comportamiento 
 familiar y social, Problemas físicos. 

 Etapas de consumo, detección precoz: Etapa 
 0: Curiosidad., Etapa 1: Aprendizaje., Etapa 2: 
 Búsqueda., Etapa 3: Preocupación y Etapa 4: 
 Abandono.

 ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 
 SEXUALMENTE

 La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
 definió la sexualidad sana como (la integración 
 de los aspectos somáticos, emocionales, 
 intelectuales y sociales de la realidad sexual 
 de una manera que sea positivamente 
 enriquecedora y que valorice la personalidad, 
 la comunicación y el amor). 

 Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son 
 aquellas relacionadas con el comportamiento 
 humano en el ejercicio de la sexualidad, pudiendo 
 incluso afectar a la descendencia.

 Características de las enfermedades de 
 transmisión sexual (ETS)

 Las infecciones son asintomáticas en un alto 
 porcentaje, lo que hace que no concurran a la 
 consulta y que sigan su actividad sexual. 

 Esto se ve con mayor frecuencia en la mujer, lo 
 que hace que esté más expuesta a las 
 complicaciones: infertilidad, embarazo ectópico, 
 enfermedad inflamatoria pélvica, neoplasias, 
 infección por VIH y, lo que es más dramático, la 
 transmisión vertical a su descendencia. 

 Teniendo en cuenta la vía de contagio en este 
 tipo de enfermedades siempre hay una pareja 
 que debe ser estudiada o tratada, para cortar 
 la cadena de contagio y evitar la reinfección.

 EL DESARROLLO INTELECTUAL 
 EN LA ADOLESCENCIA

 DESARROLLO COGNÓSCITIVO. EL PERIODO DEL 
 RAZONAMIENTO FORMAL

 UNA EVALUACIÓN DE LA TEORÍA PIAGETANA 
 DEL RAZONAMIENTO FORMAL.

 Otros aspectos del desarrollo 
 lógico-científico adolescente

 EL CONOCIMIENTO DEL YO Y LOS OTROS

 LAS HABILIDADES PARA DESENVOLVERSE EN 
 SITUACIONES SOCIALES

 LA COMPRENSIÓN DEL FUNCIONAMIENTO DEL 
 MUNDO SOCIAL

 LOS JUICIOS MORALES

 En este sentido, la adolescencia se ha venido 
 caracterizando por la aparición de profundos 
 cambios cualitativos en la estructura del 
 pensamiento. 

 Inhelder y Piaget denominaron a este período, que 
 surge entre los 11 a 12 años y se consolida entre los 
 14-15 años, período de las operaciones formales. 
 Desde esta perspectiva, la actuación intelectual del 
 adolescente se acerca cada vez más al modelo 
 académico del científico y el lógico.

 Las características del periodo del 
 razonamiento formal

 Los adolescentes como 
 razonadores lógico-científicos

 La descripción anterior de la actuación ante un 
 problema específico facilitará la comprensión 
 de las características generales del 
 razonamiento formal frente al razonamiento 
 concreto (a partir de Flavell, 1985, pp. 148-151, 
 trad. cast.): 

 El mundo real frente al mundo posible. El niño se aproxima a 
 buena parte de los problemas conceptuales manejando 
 directamente los datos concretos y tan rápido como sea 
 posible. Soluciona las tareas concentrándose principalmente 
 en lo perceptible, comienza trabajando sobre la realidad 
 cercana o sólo se mueve con dificultad hacia lo virtual. Por el 
 contrario, el adolescente examina el problema 
 cuidadosamente para intentar determinar todas las 
 soluciones posibles y, solo en un segundo momento, tratará 
 de descubrir cuál de ellas se ha convertido en real en este 
 caso particular. Para un razonador formal, lo que cuenta es lo 
 que puede ser y no solamente lo que es.

 El método empírico-inductivo frente al 
 método hipotético-deductivo. Los niños 
 establecen las pruebas a partir de los datos 
 concretos proporcionados y elaboran las 
 conclusiones como una generalización parcial 
 de los resultados concretos hallados. 

 El razonamiento interproposicional frente al 
 razonamiento intraproposicional. Las 
 operaciones formales descansan 
 fundamentalmente en el lenguaje.

 La etapa de la elección profesional.

 LA ELECCIÓN PROFESIONAL

 LAS INFLUENCIAS EN LA ELECCIÓN 
 PROFESIONAL

 CÓMO INFLUYE LA FAMILIA EN EL ÉXITO 
 ESCOLAR

 La teoría piagetana no se limitaba a describir 
 los rasgos particulares de las operaciones 
 formales, sino que implicaba un conjunto de 
 afirmaciones generales sobre la naturaleza de 
 este estadio.

 El pensamiento formal es universal. Esta 
 forma de pensar se encuentra en el repertorio 
 de todos los adolescentes entre los 14-15 
 años, dada una escolarización normal. 

 Todos los esquemas operatorios formales 
 presentan una misma dificultad.

 La actuación de los pensadores formales no se 
 ve afectada por los contenidos particulares 
 del problema.

 LOS CAMBIOS EN LA CAPACIDAD REFLEXIVA

 • Si hay un rasgo que marque la distancia entre el pensamiento 
 adolescente y el dominante en edades anteriores, ése es su 
 capacidad de reflexionar sobre sí mismo. Este hecho ya fue 
 apuntado por Inhelder y Piaget (1955) al hablar de las operaciones 
 formales como operaciones sobre operaciones y deja su huella no 
 sólo en el terreno intelectual sino también en el de la 
 personalidad y las relaciones sociales.

 • Concepciones objetivistas: Existe verdadero conocimiento 
 objetivo. El conocimiento es absoluto y no problemático. La 
 justificación de un juicio descansa en la observación directa o 
 en el pronunciamiento de una autoridad.

 • Concepciones subjetivistas: El conocimiento es incierto, 
 ambiguo, idiosincrático, con textual y subjetivo. La 
 justificación es imposible (cada persona tiene su verdad). 
 Relativismo epistemológico, Confusión epistemológica.

 • Concepciones racionalistas: La experiencia 
 compartida proporciona una base suficiente 
 como medida de intersubjetividad.

 El adolescente es un ser que se observa e 
 interroga a sí mismo sobre sus actuaciones, 
 sentimientos y pensamientos así como sobre 
 los pensamientos, sentimientos y conductas 
 de los demás hacia él.

 El razonamiento social

 Con respecto al mundo adolescente, nos proponemos abordar 
 cuatro aspectos fundamentales relativos a la evolución en el 
 conocimiento de : 1) el yo y los otros, 2) las habilidades para 
 desenvolverse en situaciones sociales, 3) el funcionamiento 
 social y 4) los principios morales.

 Es evidente que las reflexiones de chicos y chicas 
 no se llevan a cabo predominantemente sobre el 
 funcionamiento de una mente genérica y abstracta 
 sino más bien sobre su propia mente y la de las 
 personas que los rodean. 

 Por supuesto, además de la mente, sus intereses giran 
 también en torno a las personas en su integridad, lo 
 que incluye sentimientos, intenciones, deseos y 
 conductas propias y ajenas.

 El estudio de la evolución en el conocimiento 
 de los otros, sus motivaciones para actuar, 
 sus diversos puntos de vista ante una 
 situación, no sólo presenta un interés teórico. 

 Estas habilidades sociocognitivas guardan relación 
 con la conducta y su conocimiento puede ayudar a 
 los docentes y a los clínicos (Selman, 1976). 

 En concreto, Coie y Dodge (1998) han desarrollado 
 un modelo de procesamiento de la información 
 social en el que se describen seis pasos: 

 a) codificación de los índices internos y situacionales; 
 representación e interpretación de estos índices; clarificación y 
 selección de una meta; elección de una respuesta en el 
 repertorio ya existente o construcción de una nueva respuesta; 
 selección de la respuesta; respuesta efectiva (Crick y Dodge, 
 1994, p. 76).

 Los adolescentes no sólo se enfrentan a la 
 tarea de razonar y actuar en el marco de las 
 relaciones interpersonales, sino que deben 
 desarrollar nociones acerca del entorno social 
 en su conjunto. 

 Mucho aspecto no se llegue a una comprensión 
 totalmente adecuada. o tres aspectos 
 fundamentales. En primer lugar, la sociedad no se 
 concibe ya como una agrupación de elementos que 
 funcionan aisladamente sino de sistemas múltiples 
 en interacción y con repercusiones recíprocas.

 Por ejemplo, el funcionamiento del sistema 
 económico se ve influido y a su vez repercute 
 en la política. 

 En segundo lugar, los sistemas sociales no 
 constituyen realidades estáticas, por el 
 contrario, la evolución y el cambio histórico 
 son elementos básicos de la realidad social.

 Por último, el mundo social no se explica 
 fundamentalmente a través de las acciones de 
 personas concretas sino como resultado de 
 relaciones abstractas, neutras y 
 despersonalizadas.

 Todas las personas necesitamos satisfacer 
 nuestras necesidades de reconocimiento, 
 elogio, aceptación, aprobación, amor e 
 independencia.  

 Los seis estadios del desarrollo moral de Kohlberg se 
 agrupan en tres niveles, denominados 
 preconvencional (estadios 1-2), convencional (
 estadios 3-4) y postconvencional (5-6). 

 Su caracterización se relaciona con el tipo de 
 respuesta que ofrecen los sujetos a una serie 
 de dilemas morales que describen situaciones 
 conflictivas desde el punto de vista ético y de 
 justicia social.

 Desarrollo intelectual y contexto

 El desarrollo intelectual se ve influido, si no determinado, 
 por las experiencias sociales y culturales de las personas. la 
 existencia de diferentes maneras de enfrentarse con los 
 problemas -y, por tanto, de razonar sobre ellos- según se 
 tratase de personas escolarizadas o analfabetas. 

 Una forma de conseguirlo es asumiendo una 
 identidad vocacional, convirtiéndose en 
 “alguien” a quien los demás puedan reconocer 
 ya quien puedan conceder satisfacción 
 emocional. 

 Identificándose con una vocación particular, 
 las personas encuentran una identidad, 
 autorrealización y satisfacción con uno mismo.

 Los padres Los padres influyen en la elección 
 de la profesión de sus hijos de varias formas. 
 Una forma de influir es mediante la herencia 
 directa: 

 Los amigos En realidad, la mayoría de los adolescentes tienen 
 planes que concuerdan con los de sus padres y amigos. De 
 esta forma, los amigos refuerzan las aspiraciones paternas 
 porque los adolescentes se juntan con compañeros cuyas 
 metas son consistentes con las metas de sus padres.

 si un hijo o hija hereda el negocio de los padres 
 parece más fácil y sensato continuar el negocio 
 familiar que empezar por su cuenta. De igual 
 forma ejercen su influencia proporcionando la 
 preparación necesaria.

 La calidad en la interacción entre los miembros de una 
 familia tiene una marcada influencia sobre el éxito 
 escolar. Es decir, si el ambiente familiar es favorable el 
 desempeño del joven ante la situación escolar es de 
 manera productiva y eficiente.
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