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DESARROLLO FiSICO EN LA ADOLESCENCIA

<

(- Cambios fisicos en la adolescencia

maduracion sexual <

Desarrollo fisico y su contexto

El funcionamiento del sistema endrécrino

<

k Problematicas relacionadas con la salud del adolescente G

{ Diferenciacion entre adolescencia y pubertad <

r Maduracién y funciones de los érganos sexuales masculinos {

- Maduracion y funciones de los 6rganos sexuales femeninos

-

{ Glandulas endocrinas e hipotalamo <

.

r

.

r concepto

caracteristic

adolescencia <

“~  clasificacion

~ Concepto

Pubertad <

-  Caracteristicas

es un periodo dela vida mas o menos largo que presenta

variaciones en los diferentes medios sociales. La

adolescencia es un fendmeno psicolégico que se ve

determinado por la pubertad.

se alcanza la etapa final del
crecimiento.

comienzo de la capacidad de
reproduccion

as =<

mundo.

g menos grandes segun las caracteristicas de la

Se inicia la insercién en el grupo de los adultos y en su

El sujeto tiene que realizar una serie de ajustes mas o

sociedad y

las facilidades o dificultades que proporciona para esa

integracion.

de 9 a 12 afos en nifas.

~ pre-adolescencia { se da
de

adolescencia temprana { se da

<

adolescencia media { se da

~ adolescencia tardia { se da

10 a 13 afios en nifios

de 12 a 14 afos en nifias.

de 13 a 15 afos en nifios.

de 14 a 16 afios en nifas.

de 15 a 17 afos en nifios.

de 16 a 18 afos en nifas.

de 17 a 18 afos en nifos.

La pubertad es el largo proceso de cambios biolégicos
diversos que desembocan en la maduracion completa d

e los

organos sexuales. Proceso mediante el cual una persona

alcanza la madurez sexual y la capacidad para reprodu

- Incluye un rapido crecimiento de estatura y peso.

estructuras y fisiologia general del individuo.

Es un acontecimiento correspondiente a la vida fis

vida psiquica.

Caracteres sexuales primarios <

<

- Caracteres sexuales secundarios =<

El desarrollo de los testiculos y del escroto

(la bolsa de

crecimiento
mas lento.

sucede cuando <4

entre los 14

Los érganos sexuales internos femenin
son los ovarios, las trompas de Falopio

Glandulas endocrinas

El epididimo es un sistema de conductos, que corren desde
los testiculos a los conductos deferentes, donde el
esperma madura y es almacenado.

El pene duplica su longitud y su diametro durante la
~ adolescencia, teniendo lugar el cambio mas rapido

piel que contiene los testiculos) se acelera,

~ comenzando en torno a los 11 afios y medio con un rapido

hasta los 13 afios y medio, volviéndose después

alcanzar

y los 16 afios.

~  varones { son =

“~  mujeres { son <

~ Femenino =

“~  Masculino =<

cirse.

Cambios en las proporciones y formas corporales.

Se producen cambios en las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, asi como en las distintas

ica de la

persona con implicaciones mas o menos profundas en su

~ Testiculo

Pene

Escroto

Vesiculas seminales

“~  Prostata

r Ovarios

Trompas de Falopio

Utero

Clitoris

“  Vagina

~ Seno

Vello Pubico

Vello axilar
Cambios en la voz
Cambios en la piel
Desarrollo muscular
~ Anchura y profundidad de la pelvis
r Vello facial

Vello pubico

Vello axilar
Cambios en la voz

Ensanchamiento de los hombros

~ Desarrollo muscular

El cambio mas importante en los testiculos
es el desarrollo de células de esperma maduras.

Tras la maduracion, el epididimo es soélo la novena parte de
los testiculos.

El desarrollo genital se toma generalmente 3 afios para

el estadio maduro, pero algunos varones

completan su desarrollo de 1 a 8 afios y a otros les lleva de
4 a7 anos.

La vagina madura en la pubertad de muchas formas.

el utero, aumenta su tamano
os fundamentales <

, el utero y la vagina. i .
y 9 Utero de la mujer madura no

paredes gruesas, con forma

tamario y en peso.

Segregan sustancias bioquimicas denominadas hormonas {

directamente al torrente sanguineo.

Es una pequefa area del cerebro, del tamafio de una
canica. Es el centro de control motivacional y emocional del
cerebro, regulando funciones tales como comer, beber,

Hipotalamo <

-  Elcual <

produccion hormonal, los ciclos de menstruacion, embarazo,
lactancia (produccion de leche), respuesta y conducta
sexual.

Contiene los centros del placer y del dolor, relacionados con
la respuesta sexual.

produce un compuesto quimico denominado (GnRH) (
hormona liberadora de gonadotropina) para controlar la
secrecion de HL y HEF por parte de la hipdfisis.

g Los ovarios aumentan grandemente en

{ se clasifica en

- Aumenta en tamafio y las mucosas se hacen mas gruesas,
mas elasticas y toman un color mas intenso.

Los labios mayores, se agrandan enormemente, asi como
también los labios menores y el clitoris.

al doble, mostrando un

progresivo aumento desde los 10 a los 18 afios de edad. El

embarazada es un hueco, de
de pera, de unas 3 pulgadas de

largo, midiendo 2,5 pulgadas en su parte superior y 1
pulgada de diametro en el cérvix.

Los 8 afios hasta el momento de la ovulacién (12 o 13
anos), el ritmo de crecimiento se acelera un tanto, pero el
aumento mas rapido sucede una vez que se alcanza la
madurez sexual.

{ Desde { Debido

a la maduracién de los foliculos
dentro del propio ovario.

Es una glandula pequena cerca de la mitad de una pulgada

localizada en la base del cerebro.

Glandula hipofisaria
~  (hipofisis)

{ caracteristicas <

posterior.

somatotropica (HS).

Las cuales se clasifican en J Las gonadas, o glandulas sexuales, segregan cierto niumero

Las gonadas
de hormonas sexuales.

en niveles bajos.

- Glandulas adrenales { Se encuentran

{ Entre las cuales estan <4

r de larga, con un peso inferior a la mitad de un gramo esta

Esta constituida por tres I6bulos: anterior, intermedio y

Una hormona hipofisaria importante es la hormona del
g crecimiento humano (HGH), también llamada hormona

r Los estrégenos

La progesterona

- Latestosterona

Localizadas justo encima de los rifiones. En la mujer, éstas
producen andrégenos (hormonas sexuales masculinizantes)

En el hombre, las adrenales segregan tanto estrogenos
como andrégenos, siendo los andrégenos los que se

producen en mayor cantidad.

El hipotalamo, la glandula hipofisaria y los testiculos
funcionan juntos en el hombre para controlar la produccién
hormonal. Bajo la influencia de GnRH desde el hipotalamo,
la hipofisis segrega HEF y HL. La hormona estimulante del
foliculo estimula el desarrollo de esperma en los testiculos (
espermatogénesis), como también lo hace la HL.

Hormonas sexuales masculinas

Que estimulan el desarrollo de las caracteristicas sexuales
femeninas tales como el pecho, el vello pubico y la
distribucion de grasa corporal.

Produce en los ovarios por el desarrollo de una nueva
célula denominada cuerpo luteo (significa “cuerpo amarillo”)
en torno a los 13 dias después de la ovulacion.

es una hormona masculina responsable del desarrollo y la
preservacion de las caracteristicas sexuales secundarias
masculinas incluyendo el pelo facial y corporal, el cambio de
voz y el desarrollo muscular y éseo y del desarrollo de otros
6rganos sexuales masculinos: las vesiculas seminales, la
prostata, el epididimo, el pene y el escroto.

La hormona liberadora de gonadotropina del hipotalamo

El hipotalamo, la glandula hipofisaria y los ovarios trabajan
juntos en un circuito de retroalimentacion negativa para
controlar la produccion hormonal en las mujeres.

Hormonas sexuales femeninas

estimula la hipdfisis para producir HEF y HL. Estas
hormonas actuan sobre el ovario para estimular el desarrollo
de los foliculos y de las células huevo y estimula la

Al tamario y la forma del cuerpo y también al desarrollo de

Se refiere

los 6rganos reproductivos, pero ademas de eso hay otros

muchos cambios menos visibles, por lo que el proceso de
desarrollo fisico es bastante complejo.

Desarrollo fisico, morfologia corporal y funciones fisiologicas

Al comienzo de la adolescencia

El desarrollo fisico y sus relaciones con la esfera

Se produce una importante aceleracion del crecimiento, en

desde el nacimiento.

psicoldgica, se ve claramente afectado por el contexto en el

que se produce.

los medios de comunicacion ocupan un importante papel en

la transmision de patrones y valores relacionados con la
apariencia fisica y la sexualidad.

En los primeros afos adolescentes la presion del grupo de

compafieros ocupa un papel muy destacado. Tanto la
apariencia fisica como los comportamientos relativos a

la sexualidad se juzgan y a veces de forma muy rigida se
crean y se refuerzan dentro del propio grupo.

-

Uso y abuso de drogas =<

- La alimentacion { Trastornos alimenticios <

~  Enfermedades transmisibles sexualmente (ETS ) &¢

~ Anorexia

Bulimia

~ Obesidad

Factores que inciden a los adolescentes a consumirlas =<

r Opiaceos

Tipos de drogas =< Estimulantes

Psicodélicos

Cémo impedir que el joven consuma

drogas ~

s Concepto

Caracteristicas

~ Antidepresivos

-~ Sintomas relacionados con ETS <

talla y peso, que se habia ido realizando mas lentamente

se caracteriza por una restriccion de la ingesta alimentaria,
lo que da lugar a una considerable pérdida de peso que se
mantiene por debajo del minimo esperable para la edad,
sexo o el desarrollo evolutivo de cada persona

Es un trastorno alimentario por el cual una persona tiene
episodios regulares de comer una gran cantidad de
alimento (atracones) durante los cuales siente una pérdida
de control sobre la comida. La persona utiliza luego diversas
formas, tales como vomitar o consumir laxantes (purgarse),
para evitar el aumento de peso.

Trastorno caracterizado por niveles excesivos de grasa
corporal que aumentan el riesgo de tener problemas de
salud, suele ser el resultado de ingerir mas calorias de las
que se queman durante el ejercicio y las actividades diarias
normales.

r Factores personales y del entorno <

- Factores familiares

secrecion del estrogeno ovarico y de la progesterona.

Permisividad social

Facil adquisicion.

Curiosidad

Falta de informacién sobre los efectos reales a largo plazo

Porque esta de moda. «Las modas son mas
contagiosas que las infecciones»

Alcoholismo de los padres o adiccion a
otras drogas.

Abuso familiar de analgésicos y tranquilizantes.

Carencia de relaciones afectivas

Sedantes/hipnoéticos

Afecto, calor y dedicacién en las relaciones.

Dialogue con sus hijos entre los 5y 12 afios
dejando que su hijo exprese sentimientos y
Se «vacune» con sus criterios.

La familia es el ambiente adecuado para el ejercicio de la
voluntad, donde nace el afecto y se ensefia a soportar el
dolor y la contrariedad. Lugar de intercambios de afecto,
comprension, dialogo, erigiéndose como antidoto contra la
droga.

Son aquellas relacionadas con el comportamiento humano
en el ejercicio de la sexualidad, pudiendo incluso afectar a la
descendencia.

Las infecciones son asintomaticas en un alto porcentaje, lo
que hace que no concurran a la consulta y que sigan su

actividad sexual.

Se ve con mayor frecuencia en la mujer, lo que hace que

esté mas expuesta a las complicaciones: infertilidad,
embarazo ectépico, enfermedad inflamatoria pélvica,

neoplasias, infeccion por VIH y, lo que es mas dramatico, la

transmision vertical a su descendencia.

-~ Ardor o dolor al orinar.

Cualquier exudacién inusual del pene
o vagina.

sexuales, boca).

- Prurito en los 6rganos genitales

Cualquier lesién (papulas, ulceras) en las partes del cuerpo,
con las que hubo contacto sexual o cerca de ellas (6rganos

{ Que

{ Controla

mantienen el funcionamiento y las condiciones normales de
las membranas mucosas orales y nasales, controla el
crecimiento del tejido capilar del pecho, influye en las
contracciones uterinas.

Controla la duracién del ciclo menstrual desde la ovulacion
hasta la siguiente menstruacion.



DESARROLLO INTELECTUAL EN LA
ADOLESCENCIA

<

(‘

-

Desarrollo cognoscitivo, el periodo del razonamiento formal

Las caracteristicas del periodo del razonamiento formal

Los cambios en la capacidad reflexiva

<

.

La forma de enfrentarse
intelectualmente a la realidad.

{ En el cual

estructura del pensamiento

La adolescencia se ha venido caracterizando por
la aparicion de profundos cambios cualitativos en la

entre los 11 a 12 afios y se consolida entre los 14-15 anos,
periodo de las operaciones formales.

{ Entonces { Por ello

De acuerdo a Inhdeler y Piaget (1955), el ado lescente se
puede distinguir ante todo del nifio por la presencia de
reflexiones que van mas alla del presente, por la capacidad

de crear teorias y

{ Los adolescentes como razonadores l6gico-cientificos sistemas.

En el adolescente se da el razonamiento concreto.

El rasgo que marque la distancia entre el

pensamiento adolescente y el dominante en edades
anteriores, ése es su capacidad de reflexionar sobre si
mismo.

El adolescente es un ser que se observa e interroga a si
mismo sobre sus actuaciones, sentimientos y pensamientos
asi como sobre los pensamientos, sentimientos y
conductas de los demas hacia él.

El egocentrismo adolescente, definido por la incapacidad
para diferenciar ese poder recién estrenado del yo que
reflexiona, del universo social sobre el que se reflexiona.

f Concepciones objetivistas {

Estadios en la progresion de este razonamiento reflexivo.

{ Los cualesson =<

Concepciones subjetivistas {

~ Concepciones racionalistas {

El conocimiento es absoluto y no problematico. La
justificacion de un juicio descansa en la observacion directa
o en el pronunciamiento de una autoridad.

consiste en que

conocimiento incierto, ambiguo, idiosincratico, con textual y
subjetivo. La justificacion es imposible (cada persona tiene
su verdad). Relativismo epistemoldgico.

Se caracteriza por

La experiencia compartida proporciona una base suficiente

Es como medida de intersubjetividad.

Durante la nifiez, se trata a las personas

que antes de los 7-8 afos, los nifios conciben a las

a la manera de un teérico de los rasgos de la personalidad

El razonamiento social -{

El desarrollo intelectual y su contexto

La etapa de la eleccion profesional

Como influye la familia en el éxito escolar

Las habilidades para desenvolverse en situaciones sociales

La comprension del funcionamiento del mundo social {

<

La evolucion en el conocimiento de los otros, sus
motivaciones para actuar, sus diversos puntos de vista ante
una situacion, no solo presenta un interés teorico.

r El conocimiento del yo y los otros { La “teoria implicita de la personalidad” { en el cual menciona

personas como lo podria hacer un demégrafo o un
conductista, es decir, definiéndolas por sus conductas
observables y condiciones ambientales.

{ ~

En el comienzo de la adolescencia

funcion tanto de las caracteristicas

emerge una concepcion mas interaccionista en
la que la gente y sus conductas se consideran a menudo en

personales como de los factores situacionales.

Tienen relaciéon con
la conducta y su conocimiento

{ las cuales

Los adolescentes deben desarrollar nociones acerca del

entorno social en su conjunto.

- Avances en la representacion del mundo social { De los cuales se distinguen tres aspectos que son {

La sociedad no se concibe como una agrupacion de
elementos que funcionan aisladamente sino de sistemas
multiples en interaccién y con repercusiones

reciprocas.

Los sistemas sociales no constituyen realidades estaticas,
por el contrario, la evolucion y el cambio histérico son
elementos basicos de la realidad social.

El mundo social no se explica fundamentalmente a través de
- las acciones de personas concretas sino como resultado de
relaciones abstractas, neutras y despersonalizadas.

Concepto { Son aquellas opiniones que estiman si algo es bueno o malo.

- Los juicios morales

Los estadios del desarrollo moral de

. Que corresponden a
Kohlberg se agrupan en tres niveles

Se ve influido por { Por las experiencias sociales y culturales de las personas.

Se ve afectado por { Un ambiente mas cercano, el de la familia { En donde

Todas las personas necesitamos satisfacer nuestras
necesidades de reconocimiento, elogio, aceptacion,
aprobacién, amor e independencia. Una forma de

conseguirlo es asumiendo una identidad vocacional.

s La eleccion profesional

r Los padres

~ Las influencias en la eleccion profesional { En donde influyen =< Los amigos

La interaccion entre los miembros de una familia tiene una
marcada influencia sobre el éxito escolar.

Los jévenes que provienen de hogares conflictivos tienen
mas tendencia a tener bajos rendimientos y a abandonar los
estudios que los que provienen de familias unidas, no
conflictivas.

<

Otros factores que influyen <
en la eleccién vocacional

Preconvencional (estadios 1-2)

Convencional (estadios 3-4)

Postconvencional (5-6)

El ambiente familiar puede estimular la comprension
personal e interpersonal asi como el razonamiento
moral ofreciendo razones de los comportamientos asi
como mostrando su disposicion al didlogo y la
discusion de problemas personales y sociales.

Los demas puedan reconocer y a quien puedan conceder

Para que . . .
satisfaccion emocional.

ya sea en mediante la herencia directa: si un hijo o hija
~ hereda el negocio de los padres parece mas facil y sensato
continuar el negocio familiar que empezar por su cuenta.

Los padres, a veces, dirigen, ordenan o limitan las
elecciones de sus hijos insistiendo que no vaya a cierta
escuela o que se matriculen en determinada rama o que
empiecen una carrera determinada

La influencia de los hermanos también es importante para
= estimular los intereses masculinos y femeninos.

La mayoria de los adolescentes tienen planes que
concuerdan con los de sus padres y amigos. De esta forma,
los amigos refuerzan las aspiraciones paternas porque los
adolescentes se juntan con comparieros cuyas metas son
consistentes con las metas de sus padres.

La inteligencia se relaciona con la capacidad del individuo
para tomar decisiones, los adolescentes mas brillantes
hacen una eleccion de acuerdo con sus habilidades.

La inteligencia se ha relacionado con el nivel de aspiracion,
los estudiantes con mayor rendimiento tienden a aspirar a
profesiones mas altas.

La inteligencia se relaciona con la capacidad del individuo
para tener éxito o fracaso en una determinada ocupacion.

La actuacion intelectual
del adolescente se acerca cada vez mas al modelo
académico del cientifico y el logico.
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