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 Desarrollo del ser 
 humano en la 
 adolescencia

 Desarrollo físico

 PUBERTAD

 Cambios biológicos diversos
 Características 

 Cambios y maduración de caracteres 
 sexuales

 Primarios
 ADOLESCENCIA 

 Fenómeno psicológico 
 Determinado por la pubertad

 Autores

 STANLEY HALL

 La adolescencia es tormentosa y dramática 

 Producción de muchas tensiones, 
 inestabilidad

 Recapitulación 

 MORENO

 Cambios enlazados a la situación legal de los 
 jóvenes

 Papel dentro de la familia

 Educación 

 Prolongación de la duración del periodo de 
 dependencia de los adultos

 Secundarios

 Cambios fisiológicos  Tamaño del cuerpo/Nueva proporción entre 
 músculo, grasa y huesos.

 Comienza entre los 9-16 años de edad

 Maduración sexual

 Maduración y funciones de órganos sexuales

 Masculino
 Se acelera el desarrollo 

 Testículos  Aumenta 2 veces y medio su tamaño /8 
 veces y medio su peso

 Desarrollo de células de espermas maduras
 ESPERMATOGÉNESIS 

 Duración de 10 días  Espermatogonio primitivo hasta convertirse 
 en esperma maduro

 Tema flotante

 Escroto

 Epidídimo  Conductos que corren desde los testículos 
 hasta los conductos deferentes

 Se almacena los espermas y maduran

 Femenino 
 Maduración 

 Vagina
 Aumenta de tamaño  Mucosas más gruesas, elásticas y color más 

 fuerte

 Glándulas de Bartholin
 Secreción de fluidos

 Labios mayores/Labios menores/Clítoris
 Tienen un mayor crecimiento

 Monte de Venus
 Tejido graso

 Útero 
 Aumento de tamaño al doble

 Ovarios
 Mayor tamaño y peso

 Trompas de Falopio
 Transportación de óvulos 

 De los ovarios hasta el útero

 Menarquía
 Comienzo de la menstruación

 9-18 años de edad
 Ocurre al tener  Máxima tasas de desarrollo en la altura y 

 peso

 Ciclo menstrual
 Se da entre 20-40 días, promedio de 28 días 

 FASES DEL CICLO MENSTRUAL

 Fase proliferadora  Después de la menstruación hasta que un 
 folículo madura y un óvulo madura

 Fase ovuladora  óvulo maduro se desprende de su folículo y 
 pasa a las Trompas de Falopio

 Fase luteal o secretora  Sigue a la ovulación y continúa hasta 
 comenzar el periodo menstrual

 Fase menstrual  Puede durar entre 2-7 días, la media es de 5 
 días 

 Sistema endocrino 

 Glándulas endocrinas  Segregan sustancias bioquímicas, llamadas 
 hormonas directo al torrente sanguíneo

 Glándulas

 Hipofisiaria
 Localizado en la base del cerebro

 Compuesto por 3 lóbulos

 Anterior

 Intermedio
 Hormonas

 Somatotrópica

 Luteinizante

 Gonadotrópicas

 Posterior

 Gónadas  Segregan cierto número de hormonas 
 sexuales

 Femenino
 Mantiene el tamaño y función del útero

 Estrógenos

 Estimula el desarrollo de pechos, vello 
 púbico y distribuye grasa corporal

 Controla el crecimiento del tejido capilar en 
 el pecho

 Membranas mucosas orales y nasales

 Sensibilidad olfativa

 Progesterona

 Producido en los ovarios  Efectuado por el desarrollo de una célula 
 llamado "cuerpo lúteo"

 Controla la duración del ciclo menstrual

 Estímula glándulas mamarias de la mujer 
 embarazada

 Masculino
 Andrógenos

 Testosterona  Desarrolla y 
 preserva  Características sexuales secundarias 

 masculinas 

 Glándulas adrenales
 Localizado encima de los riñones

 Mujer
 Produce niveles bajos de andrógenos

 Segrega estrógenos

 Hombre
 Segrega estrógenos y andrógenos

 Andrógenos se producen en mayor cantidad

 Hipotálamo 

 Centro de control motivacional y emocional 
 del cerebro

 Regula funciones  Comer, beber, ciclo de menstruación, 
 producción hormonal, lactancia, embarazo, 
 conducta y respuesta sexual

 Centro de placer y dolor en relación a la 
 respuesta sexual

 Produce compuesto químico 
 Hormona liberadora de Gonadotropina

 Hormonas sexuales

 Femeninas

 Estimula la hipófisis para producir HEF y HL
 Desarrollo de folículos y células huevo

 Estimula la secreción de estrógeno ovárico y 
 progesterona

 Masculinas

 Desarrollo físico, morfología corporal, y 
 funciones Fisiológicas 

 Desarrollo  físico

 Tamaño y forma del cuerpo

 Desarrollo de órganos reproductivos

 Crecimiento de talla y peso

 Hormonas

 Glándulas sudoríparas y sebáceas de la piel

 Problemas relacionados con la salud del 
 adolescente

 Alimentación 
 Trastornos alimenticios

 Anorexia nerviosa
 Control en comer

 Ayuno
 Están demacrados, pero se perciben obesos

 Bulimia

 Descontrol en comer
 No hay ayuno

 Sentimiento de culpa

 Se provoca el vómito

 Ingiere laxantes

 Atracones

 Obesidad
 Comer más de lo necesario

 Uso y abuso de drogas

 Factores personales y del entorno

 Permisividad social

 Fácil adquisición 

 Curiosidad

 Por estar a la moda

 Deseo/presión por un grupo de amigos

 Factores familiares

 Alcoholismo/adicción de los padres

 Carencia de relaciones afectivas

 Permisividad de consumo

 Abuso familiar de analgésicos 

 Divorcio

 Maltrato físico

 Diagnósticos de toxicomanía

 Depresión 

 Trastorno por Déficit de Atención e 
 Hiperactividad

 Trastornos de Comportamiento Alimentario 

 Trastornos psicóticos

 Trastornos de memoria

 Estimulantes
 Anfetaminas y cocaína 

 Tipos de drogas

 Opiáceos

 Sedantes

 Psicodélicos

 Estimulantes

 Antidepresivos

 Alcoholismo juvenil

 Comportamiento familiar y social

 El comportamiento cambia cuando bebe

 Laguna o amnesia al ingerir alcohol

 Peleas

 Comportamiento escolar

 Bebe en el colegio

 Falta a clases

 Se duerme durante las clases

 Problemas físicos

 Resacas

 Pérdida o ganancia de peso

 Accidentes

 Temblores/alucinaciones/Delirios

 Etapas de consumo

 Curiosidad

 Aprendizaje

 Búsqueda

 Preocupación 

 Abandono

 Enfermedades de transmisión sexual

 Infecciones asíntomáticas

 Sintomático 
 De tipo

 Ulcerovegetantes

 Sífilis
 Tres estadios de evolución 

 Primario  Presencia de chancro en el sitio de 
 inoculación

 Secundario  Invasión del treponema a los tejidos con 
 lesiones mucocutáneas

 Terciario
 Destrucción de los tejidos

 Herpes genital
 Virus Herpes Simples  Cofactor del 

 carcinoma cervical
 Aparecen pequeñas vesículas en ramillete

 Úlceras dolorosas

 Verrugas genitales
 Producido por Papilomavirus (HPV)

 Formaciones 
 papilomatosas

 Color rosa pálido

 Secretantes

 Gonococia
 Producido por Neisseria gonorrhoeae

 Sensible a los 
 cambios 
 ambientales

 Infectividad alta
 Mujer-Varón  50 a 70%

 Tema principal 1 2

 Chlamydia

 Infecciones vaginales

 Tricomoniasis

 Leucorrea profusa, 
 espumosa, 
 maloliente

 Color amarillo-
 verdoso

 Candidiasis

 Vulvovaginitis con 
 secreción  vaginal

 Color blanco

 Intenso prurito

 Vaginosis: Gardenella

 Infección por VIH

 Frecuente en la mujer
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