
 

 

Nombre de alumno: Luis Gerardo 

Asencio Sarao. 

 

Nombre del profesor: Luis miguel 

Sánchez. 

 

Nombre del trabajo: mapa mental. 

 

Materia: psicología social. 

 

Grado: 4° cuatrimestre. 

 

Grupo: licenciatura en ciencias de 

la educación. 

 



‎Comportamientos y 
‎actitudes Sociales.

‎Naturaleza de la Actitud.

‎Definicion.

‎lo que pensamos de forma evaluativa, puede 
‎ser favorable o desfavorable, esto define 
‎nuestra actitud hacia una persona o hacia un 
‎grupo, estas reacciones se manifiestan en 
‎sentimientos, creencias o manera de actuar.

‎Las actitudes 
‎determinan el 
‎comportamiento.

‎nuestras creencias y sentimientos son los 
‎que determinan nuestro comportamiento 
‎ante alguna persona o situación.

‎Hipocresía.
‎es cuando una persona se contradice asi mismo en 
‎sus palabras y hechos: con palabras decimos algo 
‎pero, con nuestra actitud o hechos hacemos algo 
‎distinto.

‎La actitud predice 
‎el comportamiento. ‎la actitud no puede predecir como tal la conducta de 

‎una persona, hay cosas que influyen en nuestro 
‎comportamiento, nos ayuda a predecir cual podria ser 
‎el comportamiento que pueda tener cierta persona.

‎Influencias sociales sobre 
‎las actitudes 

‎nuestro comportamiento puede variar en base 
‎a nuestro entorno, nuestra actitud pueden 
‎cambiar si estamos siendo observados por 
‎muchas personas a cuando estamos a solas. 

‎Examen de actitudes 
‎especificas del 
‎comportamiento.

‎Es un analisis o autoanálisis que por medio de 
‎la actitud puede o no demostrarnos cual seria 
‎el comportamiento que tendría una persona 
‎hacia algo.

‎Fortalecimiento de las 
‎actitudes.

‎El actuar de manera automática ante una situación: 
‎como cuando nos preguntan si la comida estuvo rica 
‎y por respuesta se dice que si

‎nuestra actitud frente a nuevas situaciones: cuando 
‎esto sucede tendemos mas en pensar que hacer o 
‎decir antes de actuar.

‎tambien podemos fortalecer 
‎nuestra actitud por medio de las 
‎experiencias: vamos teniendo y 
‎las cuales surgen estan pueden 
‎permanecer o guiar.

‎lo que se dice se 
‎transforma en lo que se 
‎cree.

‎En ocasiones adaptamos lo que 
‎decimos para complacer a una 
‎persona o un grupo: como cuando 
‎damos una información y 
‎empezamos con la mas valiosa.

‎Prejuicio.

‎Definición.

‎Fuentes sociales del prejuicio.

‎Fuentes emocionales del prejuicio.

‎Fuentes cognitivas del prejuicio.

‎Cambio de Actitud.

‎El cambio de las actitudes.

‎Las actitudes adquiridas, las podemos modificar, 
‎puede ser posible si hay factores que influyan: el 
‎afecto, asociación, ejercicio identificación o la 
‎transferencia.

‎El factor afecto.

‎podemos modificar una actitud a traves del 
‎contacto con la persona, al ver como es realmente; 
‎un noviazgo se da porque antes conociste muy 
‎bien a la persona y fue tu amiga.

‎El factor asociacion.

‎El cambio de una actitud puede ser por la 
‎asociación de su ambiente que lo rodea o 
‎del cambio de su entorno, esto provoca una 
‎nueva asociación y por ende nuevas 
‎actitudes.

‎La influencia del grupo.

‎El convivir con un grupo de ciertas personas nos 
‎llevan a modificar nuestra actitud hacia esos tipos 
‎personas o grupos sociales. 

‎La resistencia al cambio.‎existen varios factores, por los cuales una actitud 
‎se arraiga: 

‎1_ ser aprendida a temprana edad, 2_ experiencias 
‎propias de identidad, 3_cuando se satisface una 
‎necesidad y 4_cuando se integra fuertemente a la 
‎personalidad.

‎Cambio por medio de la accion.

‎El actuar puede ser un medio para cambiar una 
‎actitud o comportamiento, incluso cuando no 
‎deseamos hacerlo, por ejemplo: una entrevista, 
‎una tarea, una llamada telefonica.

‎es una actitud de desprecio o rechazo hacia una 
‎persona o algún grupo social. juzgar antes de 
‎conocer verdaderamente a una persona.

‎estan las desigualdades sociales: la posicion 
‎social en la que te encuentras, si eres rico o 
‎pobre. tu color de piel, muchos sufren prejuicio 
‎por ser negros o morenos. A la mujer se le ve 
‎como el sexo debil, que por eso hay muchas 
‎cosas que no pueden hacer.

‎son las bases en las que se pueden basar 
‎nuestro prejuicio a cierta persona o grupo 
‎de personas, estas bases serian: las 
‎creencias sociales, las características 
‎personales y lo que atribuimos ostros a la 
‎persona.

‎El estado de animo tambien juega un papel 
‎importante para fomentar prejuicio, por 
‎ejemplo cuando estamos enojados o 
‎frustrados, es mas probable que tendamos 
‎despertar el prejuicio.

‎Agresion.

‎Definicion.

‎Teorías sobre la Agresion. 

‎Es innata la Agresion.

‎Teoria del instinto.

‎Influencias neurales.

‎Influencias genéticas.

‎Prejuicio racial.

‎son contactos sociales de desprecio o de 
‎discriminación hacia una persona por su  color de 
‎piel, preferencia sexual, vestimenta o condicion 
‎económica, etc.

‎Prejuicio de genero.

‎es una idea generalizada o preconcebidas por 
‎nuestro entorno, sobre las características, o del rol 
‎que supuestamente debe desempeñar el hombre y 
‎la mujer.

‎Es un comportamiento fisico o verbal que tiene la 
‎intencion de lesionar a alguien. desde las malas 
‎malabras hasta los golpes, cachetadas, etc.

‎hay tres ideas generales del porque un ser humano 
‎genera  Agresion: 1_ un instinto agresivo innato, 2_ 
‎que sea una respuesta natural de la frustración y 
‎3_ que dicho comportamiento sea aprendido. 

‎varios filosofos han opinado al respecto algunos 
‎piensan que es por los males sociales, otros dicen 
‎que las leyes son indispensables para restringir y 
‎controlar el impulso agresivo. 

‎dicha teoria menciona que el patron de 
‎comportamiento agresivo es instintivo, en todas las 
‎especies, y si no se le da salida se acumula y 
‎explota. 

‎como es un comportamiento, el cerebro no controla 
‎la agresividad, pero los sistemas neuronales 
‎facilitan a la Agresion,  

‎La herencia influye mucho en los estimulos de 
‎Agresion, por ejemplo el temperamento que 
‎presentamos en la infancia, ese temperamento 
‎perdura hasta la adultez.

‎Influencias bioquímicas.

‎Esta tambien influye en la sensibilidad neuronales 
‎a la agresion, por ejemplo las personas 
‎intoxicadas, los alcoholizados tienden a ser mas 
‎agresivas. A las hormonas "testosterona". 

‎la Agresion una respuesta a la frustración.
‎no exactamente, ya que no tendemos a 
‎desquitarnos de manera directa, desplazamos 
‎hostilidad hacia objetivos mas seguros.

‎Aprendizaje por observacion.

‎Albert bandura dice que aprendemos a ser 
‎agresivos tambien de observar a los demas, asi 
‎que si crecemos en un ambiente donde los padres 
‎tiende a ser muy agresivos, nosotros seremos 
‎agresivos al relacionarnos con los demas.



Bibliografía 

antologia, u. (s.f.). psicologia social.  

 

 


