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Es todo aquello que distingue a una persona,
puede ser su forma de hablar, si es apatica o
rigida, su conducta o actitud, preferencias o gustos,
etc. Todo esto forma parte de la identidad personal
la cual nos hace distintos de las demas personas.
algunas de estas caracteristicas de la personalidad
pueden ser cambiantes o de duracién variable.

concepto de personalidad.

Dicho autoconcepto nos ayuda a auto analizarnos, W
a catalogar y recolectar datos nuestros, tambien
logramos saber concepto, el como nos vemos ante
la sociedad y como percibimos a los demas.
Descubrimos cuales son mis intereses y lo que
puedo llegar a ser.
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Hablamos de la busqueda del concepto general, W
porque es muy importante tener bien claro que es
la identidad social . En los afios 90 todavia no se
Intentos en la busqueda de un concepto tenia clara la idea de la identidad, varios autores de
general sobre identidad social. €s0s anos hicieron menciones semejantes a la
busqueda de la identidad, de 1983 ya se sabia de
la identidad, en la ciencia de la psicologia social, y
los conceptos eran claros. J
~
el nombre que poseemos y la informacion con la
. cual nos indentificamos como alguien unico estos
tiene que ver como el estar interactuando con El nombre propio y los datos personales. dan una realidad de la personalidad. y es por eso
distintas personas en un entorno influye en parte a que esta en primer lugar.
la construccion de mi personalidad, en nuestra
forma de pensar o de actuar, y las tomamos de
quienes influyen y las incluimos en nosotros. Nuestro propio autoconcepto del como nos vemos
fisicamente (cuerpo), da un impacto en la nocion
La imagen del cuerpo. de nuestra identidad. El reflejo que vemos de
nosotros mismos. se le conoce como el si-mismo
del espejo.
estas son todas aquellas vivencias que podamos
Elementos constitutivos de la identidad. Las experiencias de vivencias sociales. Fener. y las cuales formen parte de nuestra
identidad, pueden ser aspectos culturales o de las
personas, del entorno el cual nos rodea.
(Los valores de reconocimiento
social: fama, honor, etc, y sus
correspondientes simbolos de status.
Q
rIos grupos a los cuales se pertenece
y a los que se desea pertenecer.
Q
los roles que podemos tener pueden ser: hijo,
estudiante, padre, esposo, maestro, etc. Al iniciar
L a erson al id a d Los roles que representamos. nuestro nuevo rol comenzamos poco a poco dando
p le vida hasta un momento donde llega a ser parte
como fenomeno de nuestra percepcion de nosotros mismos.
p
social . evaluamos nuestras habilidades o creencias W
comparandolas con otras, esto moldea nuestra
. . identidad. Nos autoevaluamos constantemente,
Comparacion social. '—-— . . L
7 para saber si nuestras actitudes y caracteristicas
el yo social forma parte importante de la W son correctas o comparables con otros individuos
construccion de nuestra autoconcepto. Podemos de nuestro entorno. J

y por ultimo la cultura.

.

tener influencias de los grupo sociales; los roles
que yo tengo, la comparacioén con los demas, las
vivencias de éxito y fracaso, el juicio de los demas
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El autoestima es la valoracion que nosotros W
mismos nos hacemos de las percepciones propias
que hacemos de nuestro ser. puede causar un
afecto a nuestro percepcion del yo. la convivencia
con diferentes grupos sociales se convierten en un
aspecto esencial para la identidad de la persona.J
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——{rolecaiones de los roles sociales y el yo.

Las opiniones de las personas acerca de nosotros,
tienen una proyeccion en lo que podemos llegar a

El juicio de los demas pensar de nosotros mismos, una buena opinion o
mala puede reforzar o debilitar nuestro
autoconcepto de nosotros mismos.

el entorno cultural que nos rodea influye en la
construccion de nuestra identidad, todo dependera

El yo y la cultura. del tipo de entorno cultural, si nuestro entorno
cultural es independiente o es cultura
interdependiente.

Los roles sociales son aquellos que como personas
tenemos en nuestro entorno, son muchos los roles
que llevamos a cabo, por ejemplo podemos ser;
hijo, padre, tio, primo, estudiante, docente, etc.

personal, definida por
rasgos y metas
inidviduales.

independiente.

social, definida por las
relaciones con los
demas.

interdependiente.

Roles sociales

se a implementado diferentes roles dependiendo a
la posicion social, entre mas alta sea dicha
posicion mejor es el trato que se recibe mientras
que las personas de la baja sociedad se les
degrada el trato.

Roles de alta y baja posiciones sociales.

conocimiento de si mismo.

Como seres humanos tendemos a creer que
realmente nos conocemos al 100%, la realidad es
que no, solo podemos conocernos fisicamente,
pero internamente no sabemos quienes somos
realmente.

explicacion de nuestro comportamiento.

prediccion del comportamiento.

prediccion de los sentimientos.

la verdad y el engafio del auto analisﬂ———

la predisposicion al servicio del yo.

muchas veces nuestro comportamiento puede ser
intervenido por distintos factores, podrian ser
interrupciones en nuestro entorno, varia el
comportamiento a partir del estado de animo de la
persona.

No podemos predecir nuestro comportamiento,
todo depende de las circunstancias y el momento.

cuando reflexionamos sobre futuras decisiones o
acciones, que tomamos a lo largo de nuestra vida,
podemos predecir nuestros sentimientos.

P
En ocasiones pasa que cuando estamos conscientes de una gran W
parte de lo que ocurre en nuestra mente, nos pasa que nuestra
mente nos indica que somos consciente de los resultados de
nuestros pensamientos, es por eso que tratamos de justificar
nuestra propia opinion y asimismo nos engafnamos sobre lo que

decimos.
“~

Este factor nos considera que todas las personas se vean a si 1
mismos de una manera bien, esto nos quiere decir que es dificil que
uNo MiSMO reconozca Sus propios errores y por lo regular es muy
comun que nos consideremos mejor que los demas. J

Como bien sabemos cada individuo tiene sus propias experiencias en

explicaciones para los eventos positivos y

negativos.

donde son capaces de que cada uno puede lograr sus propios meritos
y asi lograr lo que se propongan, de igual forma tambien puede pasar

que llegue la persona a lo que es el fracaso por mala desicion.




