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bQUe es la personalidad? Contempla caracteristicas centrales, no
centrales, duraderas, duracion variable,

inconstantes y constantes que nos

definen como individuo. Sentido que se

da a nuestro
Identidad personal propio ser Unico/
Sentido de
individualidad y
pertenencia a
ciertos grupos.

Forma en como una persona actUa o piensa

Autoconcepto: ;Quien soy YO? 7
Forma en como nos percnblmos, como

evaluamos a si mismo vy a los demas.

Se forma
Esquema del YO Como esperamos que pensemos, sintamos
y actuemos.
Aparece
Efecto de referencia de si mismo
Influencia del YO en la memoria / ) .
Consiste en El centro de interés es uno mismo/ Se
recuerda bien como nos perciben/
Comparacion con los demas.
Surge .
Posibles YO Lo que uno mismo puede llegar a ser, lo que
anhela ser, visiones/Lo que uno teme ser en
el futuro.
Wallon
El individuo es basicamente social
Lersch Integrar comportamientos, habitos, que
vienen de la sociedad.
Leyens La identidad personal proviene de un
sentido de pertenencia a un grupo
BUsqueda de un concepto general sobre relacionado.
identidad social
) Identidad personal El individuo construye los elementos que
Barriga : b tiene de si mismo.
Interviene el proceso cognitivo
Identidad social
q Soy yo
YO Social Diferente de los otros
Consiste La percepcion que tenemos sobre nosotros
mismos, respecto a la relacion con los Felicidad Loscertales .
demas P Tres posibilidades de surgimiento Soy conocido y valorado Como los demas me reconocen, siendo
Influencia de los demas (sociedad) positivo, o negativamente.
Competitividad Hacia otros, que no pertenecen "a mi
grupo".
Nombre propio y datos personales
Datos de identificacion
La imagen del cuerpo
El cuerpo es mas YO que el propio nombre
Elementos constitutivos de la identidad Experiencias de vivencias sociales
Valores de reconocimiento social
Grupos a los que se pertenece y desea
pertenecer
Roles que presentamos Durante nuestro desarrollo se ocupan
roles, a medida que se realiza ese rol, pasa
a ser parte de uno, lo adopta el YO.
Comparacion social La idea que se tiene sobre uno mismo, no
solo desprende la identidad personal, sino
Influencia del grupo en el que también la identidad social. . .
desarrollo del YO SOCIAL Hacer una comparacion social Compararse con los demas evaluando las
La experiencia social moldea el habilidades de si mismo
autoconcepto

Juicio de los demas Valoracion que realizan los demas sobre

nosotros

YO ESPECULAR Se vtiliza a los demas como "“espejo" para

conocer como los demas nos ven

Individualismo

Deja a un lado la identificacion con grupo Prioriza las metas personales y atributos,

EL YOy la CULTURA para definir su propia personalidad

Colectivismo

Se da prioridad al grupo que se pertenece 4 .
YO INTERDEPENDIENTE Mayor sentido de pertenencia con los

demas, asi definir nuestra identidad
personal.

AUTOESTIMA
Valoracion personal sobre nosotros mismos
En relacion con un grupo

Autoestima alta, autoconcepto adecuado Relaciones sanas. crecimiento

Autoestimay grupo independiente.

Se definen por la forma de interpretacion

Relacion de los roles sociales y el YO
Deben ser representados En el momento de representacion e
interpretacion ocasiona que el rol sea
nuestro

Conocimiento de si mismo
Ideas sobre nosotros mismos

Explicacion de nvestro comportamiento La respuesta que damos cuando cuestionan

nuestras acciones, suelen ser diferentes \aad ) )
Distorsiones en la percepcion del Explicacion pausible/erroneo

YO SOCIAL J— .
Prediccion del comportamiento Mayormente las predicciones no coinciden

con las acciones de uno mismo

Prediccion de los sentimientos Se puede predecir el sentimiento que

nacera de alguna accion

Verdad y engano del autoanalisis . .
Influye la intuicién Somos mas conscientes del resultado de

nuestro pensamiento que del proceso de

este.
La sinceridad no garantiza la validez



