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Tipos de
discapacidades

Discapacidad auditiva

Discapacidad visual

Discapacidad intelectual

Es aquella que no permite escuchar el mensaje
correctamente, o bien oirlo en una intensidad
disminuida, o no oirlo en lo absoluto

Tipos de discapacidad auditiva

Causas

Caracteristicas que pueden considerarse como
signos de alerta
a una probable discapacidad auditiva

Estrategias de abordaje en el aula

Definicion

Tipos de discapacidad visual

Causas

Caracteristicas que pueden considerarse como
signos de alerta a una
probable discapacidad visual

Estrategias de abordaje en el aula

Definicion

Grados de discapacidad intelectual

Causas

Caracteristicas que pueden considerarse como
signos de alerta
a una probable discapacidad intelectual

Estrategias de abordaje en el aula

Definicion

Documento de la Integracion Escolar

Se pueden clasificar dependiendo en donde se
localiza la lesion

Pérdida conductiva

Pérdida neurosensorial

Pérdida mixta

Sordera

Hipoacusia

Enfermedades infecciosas padecidas por la
madre durante el embarazo, especialmente la
rubeola

Falta de atencion del nino o nina en clase
Falta de interés en estimulos auditivos
Ausencia de respuestas ante estimulos fuertes
No sigue instrucciones correctamente

Se le dificulta seguir 6rdenes e instrucciones
verbales.

Casi no habla

El lenguaje desarrollado no esta de acuerdo a
su edad

Mueve la cabeza o la pone de lado para oir
mejor

A veces el nino o nina puede dar una
respuesta inadecuada a una pregunta o
no contestarla

El nino o nina tiende a aislarse de las
actividades sociales

Se recomienda realizar las siguientes
estrategias y adaptaciones

engloba diferentes aspectos como

Barraga (1992)

Defectos de refraccion
Falta de vitamina "A"

Enfermedades de la madre durante el
embarazo

Accidentes con objetos punzantes, explosiones
Meningitis o dano cerebral severo
Infecciones oculares severas

Enfermedades, como el aumento de la presion
del ojo o al opacarse las partes
transparentes del ojo

Cierra o se cubre un 0jo, inclina la cabeza
hacia un lado o hacia delante

Dificultad al leer o al hacer cualquier tarea o
juego que requiere el mirar
de cerca

Parpadea mas de lo normal o se enfada al no
poder fijar la vista

Tropieza con objetos
Se acerca mucho a los libros u objetos
Se levanta para ver el pizarron

No distingue bien los objetos, letras o numeros
a distancia

Casi cierra los ojos o frunce el entrecejo al fijar
la vista

Escribe torcido sobre las lineas del cuaderno

Tiene desviacion o movimientos de los ojos
que no son normales

Tiene el parpado caido, la pupila blanca, el
centro del ojo de color blanco, gris
U opaco

Muéstrele la ubicacion de su escritorio,
permitale que se siente solo o sola
con libertad

Ubique los objetos en sitios determinados para
facilitar su utilizacion

Escriba en el pizarrén con letra grande y clara
Permita que se siente adelante
Facilite la utilizacion de apoyos visuales

Permita que el alumno o alumna utilice el
alfabeto braille y el abaco

Realice un recorrido por toda la escuela para
que reconozca el ambiente y se
le facilite la locomocion

Utilice diferentes técnicas y recursos didacticos

Recuerde que los ninos y ninas ciegas tienen
que aprender a orientarse y a
moverse con confianza

Anime a los ninos y ninas ciegas a caminar de
manera independiente

Sugiera el uso de grabadora para grabar las
clases y oirlas en casa

Haga conciencia en los ninos y ninas del aula
sobre la discapacidad visual y

oriéntelos sobre la forma de tratar a sus
companeros

Es aquella que se caracteriza porque la
persona no aprende tan rapido, ni recuerda las
cosas tan bien como otros personas de su edad

Retraso mental leve

Retraso mental moderado

Retraso mental severo

Retraso mental profundo

Puede ser

En la infancia (0-6 anos) la discapacidad
intelectual puede ser inadvertida

Mostrar al nino o nina lo que tiene que hacer

Utilizar un lenguaje sencillo
para darle instrucciones

Usar objetos reales para el y
la estudiante puedan
manipular y sentir

Reducir las distracciones y
sentar al alumno o alumna
cerca del docente o con
grupos de companeros

Encontrar tiempo para trabajar con él o ella de
manera individual aunque sea
en periodos cortos

Tratar que el o la nina empiece por las tareas
que le son faciles de ejecutar

Elogiar y animar al nino y a la nina cuando
logre sus metas

Es necesario utilizar para la practica de
actividades diferentes materiales

Colocar al o la estudiante con un companero
que le ayude a centrar su atencion y a realizar
los trabajos en clase

Fomentar el trabajo en equipo que apoyen a
SU companero

Lo mas importante es hablar con el resto de
companeros y companeras de la
clase y explicar la situacion

se evidencia en las personas que tienen
problemas de locomocion (falta o deterioro de
uno o varios miembros del cuerpo)

Si tu puedes, yo también puedo

Se dividen

Es la que se produce por una disfuncion del
oido externo o del oido medio

Es producida por una lesion en el oido interno,
a nivel de la coclea o del nervio auditivo

Es la que presenta combinacion de la pérdida
conductiva y neurosensoria

Pérdida total de la audicion

Disminucion de la audicion

Periodo postnatal

Ubique a las y los estudiantes en un lugar que
le permita visualizar con facilidad el pizarron y
al maestro para leer su expresion labio-facial

Emplee un lenguaje claro, sencillo, directo

Utilice gestos faciales, corporales, mimica,
dramatizaciones e ilustraciones

Fomente la lectura y explique las palabras y
expresiones desconocidas para ampliar su
vocavulario

Hable de frente a los y las estudiantes que
presenten dificultades

Si la nina o el nino posee aparato auditivo,
verificar diariamente su estado y
adecuado funcionamiento

Aunque utilice un aparato
auditivo, no oira de la misma manera que una
persona oyente

Coloque al nino o nina con un companero o
companera que oiga bien

Compruebe que el nino o nina ha entendido lo
que tiene que hacer

AyuUdele a utilizar las palabras adecuadas para

construir frases y que reconozca sus esfuerzos

La agudeza visual, el campo visual, vision
binocular entre otras

Ocasionado por patologias congénitas,
accidentes de cualquier tipo o provocados por
virus de diferentes origenes.

establecio cuatro niveles

La Asociacion Americana del Retraso Mental
(AAMR)

A nivel sensorial y psicomotora es minima y
generalmente no se identifica

facilmente, hasta edades mas avanzadas, por
un profesional

La mayoria de personas con este nivel de
retraso mental adquieren habilidades de

comunicacién durante los anos de pre primaria

Desarrollan muy poco el lenguaje y
comunicacion, durante los primeros 6 anos de
vida

Las personas que presentan este
nivel de retraso, también tienen impedimentos
neurologicos asociados

Prenatales

Perinatales

Postnatales

Puede ser identificada cuando los ninos y
ninas ingresan a la escuela

No debe tomarse como una discapacidad a las
personas que por causa accidenta

Tipos de discapacidad fisica

puede ser

Paralisis cerebral

Impedimento estructural y/o funcional del
organo del sentido del oido

Leve, moderada y severa

Procedimientos médicos, farmacoldgicos o

Se puede corregir por medio de cirugias

No se puede corregirse Se puede ayudar con el uso de audifonos

Incapacidad para oir Grados de pérdida

Las personas con este tipo de pérdida
manifiestan problemas en su articulaciéon y

atencion Los de grado

sarampion, viruela, meningitis, infeccién en el
oido, encefalitis, fiebres elevadas, dano fisico
en la cabeza o el area del oido, ruido excesivo

Puede adquirir la discapacidad auditiva o infecciones repetitivas en el canal del oido

tema educativo la agudeza visual y el campo visual

Ceguera Carencia de vision o solo percepcion de luz

Discapacidad visual profunda Dificultad para realizar tareas visuales gruesas

Posibilidad de realizar tareas visuales con

Discapacidad visual severa inexactitudes

Discapacidad visual moderada Posibilidad de realizar tareas visuales

Cuando existen limitaciones
significativas en dos o mas
areas de destrezas de

Concidera adaptacion

Infecciones maternas
Toxinas ingeridas durante el embarazo
Genéticas como el Sindrome de Down

Antes del nacimiento

Enfermedades de transmision sexual de la
madre

Defectos en la formacion del tubo neural
Desnutricion en la madre

Falta de oxigeno al cerebro

Accidentes provocados por el cordon umbilical

Momento del parto
Golpes en la cabeza en el momento del

nacimiento
Mala utilizacion de forceps
Caidas que lesionen el cerebro
Meningitis

Después del nacimiento Encefalitis

Poca alimentacion

Desnutricion

Dificultad de adquirir, recordar y usar el
conocimiento

Dificultad en aprender y aplicar sus destrezas
debido a distraccion y a una
conducta impulsiva

Presentan retraso en las destrezas del
lenguaje expresivo y receptivo

Falta de motivacion y parecen ser incapaces
de completar tareas

No desarrollan estrategias eficientes para

aprender
Como

Muestran mas problemas sociales y de
conducta que sus companeros

Problemas con la habilidad de recordar cosas
inmediatas

Muestra demasiada pasividad
No aprende a hablar en el tiempo estipulado

No se interesa por su entorno

Trastorno incurable causada por un dano en el
cerebro

Epilepsia

Disfuncion del cerebro, causada por descargas
eléctricas desordenadas

Problemas que afectan las articulaciones

La artritis reumatoide juvenil

Problemas que afectan los huesos

La escoliosis y la osteogénesis imperfecta

Problemas que afectan la médula espinal

Entre ellos

Problemas que afectan los musculos

La distrofia muscular es una enfermedad
progresiva que debilita todos los grupos de
los musculos, es hereditaria y afecta a los
varones

La artogriposis

Se nace con articulaciones rigidas y musculos
débiles

La atrofia muscular espinal de la ninez

Es una degeneracion progresiva de
las células nerviosas motoras

La paralisis

Dificultad para mover una, dos, tres
o las cuatro extremidades del cuerpo Ademas

Perdidas

Severo

Profundo

Moderado

Se puede hablar

Tareas visuales
Que requieren vision de detalle

Requiriendo adecuacion de tiempo, ayudas y
modificaciones

Ayudas especiales e iluminacion adecuada,
similares a las que utilizan las personas de
vision normal

Puede ser causado por cualquier condicion
que impide el desarrollo del cerebro

antes del nacimiento, durante el nacimiento o
durante la ninez

Defectos del canal de la médula
espina

Transitorias

Escuchan palabras que se le griten en el oido

Incapaz de oir y entender aun cuando se le

grite

Afectada la recepcion del mensaje,

discriminacion y comprension en medios

ruidosos

Las deficiencias visuales

en lugar de cerrarse quedan abiertos

Ejemplo

Necesita aprender

Necita

Deben utilizar permanentemente el audifono

Son los trastornos de las funciones visuales
que provocan dificultades en el proceso de
percepcion de los objetos del mundo
circundante

ejemplo

Cambios de presion que se producen al volar
en avion o al subir una montana

Lenguaje de senas

Lectura labiofocal

Rehabilitacion o educacion Especial

Concecuencia

Espina bifida

Enfermedades

oculares, anomalias en el desarrollo del
analizador visual y de la refraccion del ojo
y de otras enfermedades

Amputaciones

Ausencia de las
extremidades

Pueden ser

Congénitas

Discapacidad fisica

Causas

Motivos de

Enfermedades ( poliomielitis, de la columna
vertebral )

Accidentes

Amputaciones

Caracteristicas que pueden considerarse como
signos de alerta
a una probable discapacidad fisica

Como

Paralisis cerebral

Infecciones o un traumatismo como
consecuencia de malos tratos.

Falta de algun miembro superior o inferior en
el alumno o alumna.

Dificultad para caminar, correr o hacer otras
actividades fisicas.

Rigidez o flacidez de sus musculos o huesos.

Estrategias de abordaje en el aula

Saber

Frecuentemente se fractura un hueso del
cuerpo.

Desviacion de la columna vertebral

Mala postura al caminar o sentarse

En los casos de paralisis cerebral se requiere
de alguna instruccion bien precisa
y especifica

Los contenidos deben ser adaptados a sus
posibilidades

Se deben destinar periodos de descanso.

Tomar en cuenta la complejidad de los
aprendizajes escolares.

Adaptar el ambiente a las limitaciones fisicas
de los alumnos y alumnas.

Uso de silla de ruedas, construccion de
rampas y pasarelas en los corredores

Sanitarios mas amplios con barras para
apoyarse y lavamanos

Los alumnos y alumnas con discapacidad
fisica no tienen problemas a nivel intelectual

Focomelia

Problema congénito que se
inicia en el periodo de la gestacion.

Les hace falta la parte media de una
extremidad.

Adquiridas

Ejemplo

pueden tener el brazo
y la mano pero les hace falta el antebrazo.




Definicion

Una dificultad de aprendizaje es un trastorno
que afecta la capacidad para comprender

No implica necesariamente falta de inteligencia

Tiene que ver con las limitaciones para
aprender

Pueden manifestarse

El lenguaje oral o escrito,

Tipos de problemas de Aprendizaje

Bravo Valdivieso

Son aquellos que tienen dificultades para
seguir un ritmo escolar normal y no
presentan retraso mental, ni deficiencias
sensoriales 0 motoras graves, ni deprivacion
sociocultural o trastornos emocionales como
causas primarias de sus problemas

escolares

Se manifiestan

La lectura, expresion escrita y calculo
matematico

Coordinacion, autocontrol o atencion

se pueden mencionar

Hiperactividad

Cuando se presenta una actividad demasiado
aumentada

Desvia su atencion por las conductas que
presentan

Déficit de atencion

Comportamiento asociado a las dificultades
de aprendizaje

Con o sin hiperactividad

Problemas de Desorganizacion espacial y/o

Dificultad que tienen algunos alumnos y
alumnas para manejar

Les dificulta decir qué esta arriba

temporal el espacio y el tiempo Ejemplo y abajo, o qué paso antes y después.
Omite letras, cuando cambia una por otra, y
Se refiere a los problemas que se pueden cuando lee
Dislexia presentar en la lectura Cuando sin hacer ninguna pausa
Son los problemas que tienen relacion con los
Disgrafia grafismos Dificultad Al escribir

Disortografia

Problemas con la ortografia

Lectura y escritura

Discalculia

Dificultad presentada en el desarrollo del
calculo aritmético

Desempeno escolar

No se comprende la relacion entre los
conceptos y los simbolos numéricos

Desnutricion materna o del nino(a).

Enfermedades de la infancia, como:
meningitis.

Problemas de Aprendizaje B’—

Dificultades de
aprendizaje y del habla

Causas De
Caracteristicas que pueden considerarse

como signos de alerta

a un probable problema de aprendizaje Como

Heridas traumaticas en la cabeza que
provoquen danos al sistema nervioso central

Problemas familiares.

Desordenes leves de las estructuras del
cerebro y sus funciones

Problemas en la lectura, en la escritura y en el
calculo matematico.

Problemas de conducta

Inestabilidad en el rendimiento escolar

Hiperactividad.

Frecuente retroceso en el trabajo.

Retrasos importantes en el desarrollo de las
habilidades del nino y nina.

Existen retrasos importantes en el desarrollo
de las habilidades del nino o nina

Estrategias de abordaje en el aula

Entrega de recompensas.

Apesar de su esfuerzo no logra sacar las notas
esperadas

No deben considerarse caracteristicas de
problemas de aprendizaje, si la

diferencia grave entre la habilidad y el logro
es el resultado de un impedimento

visual, auditivo o motor y/o retraso mental

Poseen un vocabulario escaso o presentan
problemas de errores gramaticales

y dificultad para relacionar las ideas en una
secuencia logica

Problemas en la formacion personal al no
poder leer y escribir

Hacer las tareas mas interesantes

Permitir a los ninos y ninas elegir sus tareas
academicas

Dar instrucciones claras y precisas

Determinar las areas de aprendizaje en las que
el nino o la nina tiene dificultad

Tomar en cuenta las emociones del nino o nina
con problemas de aprendizaje

Hablarle sobre sus capacidades y habilidades

Problemas del Habla

Definicion

Tipos de Problemas del Habla

Problemas de voz

Problemas de fluidez

Causas

Caracteristicas que pueden considerarse
como signos de alerta
a un probable problema de habla

Estrategias de abordaje en el aula

Se recomienda que el docente tenga como un
punto fuerte de apoyo la

motivacion de alumnos en el proceso de
aprendizaje

Repetir las instrucciones

Establezca los limites de una manera clara,
predecible, consistente y sencilla

Estructure el horario de clases

Siente a los ninos o ninas con problemas de
aprendizaje lo mas cerca de usted
para que no existan tantos distractores

Utilice el juego como herramienta para
reforzar la atencion de los ninos y ninas

Son los problemas que dificultan la
comunicacion en forma oral, la expresion
correcta de las palabras y las frases

La Asociacion Americana del Habla, el
Lenguaje y la Audicién

Problemas de articulacion

Problemas mas comunes

Estos problemas no son tan comunes en los
ninos y ninas

Se encuentra la tartamudez

Por

Ninos y ninas de 4 anos en adelante

Ninos y ninas mayores de 7 anos o mas con
problemas del habla

Ser evaluados por un especialista en
problemas de lenguaje.

Fomentar el desarrollo de actividades que
estimulen el lenguaje expresivo.

Observar el comportamiento del lenguaje de
los ninos y ninas en diferentes situaciones

En los ninos y ninas con problemas de
tartamudez propiciar clima de confianza y
fomentar su autoestima

Realizar ejercicios de articulacion, de soplo, de
respiracion, como un juego, dentro del aula

Propiciar actividades de expresion, mimica,
dramatizaciones, entre otras, para favorecer el
lenguaje

También se les llama problemas de
comunicacion oral a las dificultades que
presentan los estudiantes

Afirma

Se manifiestan al no pronunciar correctamente
las palabras

Que se enfrenta el o la docente

Cuando tienen un problema serio de catarro y
congestion, su voz se escucha distorsionada.

Cuando se grita mucho, las cuerdas vocales
se pueden irritar

Comun en ninos y ninas menores de 6 anos

Malformaciones en el aparato fono
articulador ( nariz, boca y garganta)

Problema secundario a una discapacidad.
Mal funcionamiento del sistema respiratorio.

Factores ambientales (deprivacion ambiental,
falta de estimulos entre otros)

Situaciones emocionales o familiares.

Anomalias en los dientes, lengua o velo del
paladar

No se comunican con sus companeros y
companeras ni con el docente.

No se le entiende lo que dice.
No repite palabras o frases.
No contesta a preguntas sencillas.

Se comunica con gestos, gritos, llanto o
palabras aisladas.

Mala pronunciacion de palabras.

Falta de vocabulario acorde a su edad.
Tartamudez.

Ninguna forma de comunicacion oral o escrita.
No conversa con otros ninos y ninas.

No manifiesta un lenguaje maduro ni lo
emplea eficazmente

Dificultad para expresar lo que siente.

Incapacidad para mantener una conversacion
sencilla

Comunicarse con otras personas en forma oral

Una dificultad en la habilidad para

Se debe tomar en cuenta

Omision

Sustitucion

Distorsion

Adicion

Se manifiesta

Requiere
de rehabilitacion

Recibir y /o procesar un sistema de simbolos

Representar conceptos o sistemas de simbolos

Transmitir y usar sistemas de simbolos

La edad, la cultura y el ambiente en el que se
desarrolla el nino o la nina

Cuando la o el estudiante omite un sonido o
grupo de sonidos de la
palabra

Sustitucion

Sucede cuando se produce un sonido de
forma incorrecta

Es agregar un sonido a una palabra

Al repetir una silaba constantemente,
nerviosismo, esfuerzo fisico

Ejemplo

Ejemplo

Ejemplo

Son consecuencia del desarrollo propio del
lenguaje infantil

Tambo en lugar de tambor

Cado en vez de carro

El sonido de la s se pronuncia de manera
incorrecta



Talentos excepcionales

Definicion

Personas con una inteligencia
significativamente superior a lo normal, cuyo
cociente intelectual se ubica arriba de los 130
puntos

No es una discapacidad

Puede afectar la adaptacion del

nino o la nina a la escuela Aprender rapidamente, necesitan

Son llamadas

Excepcionales, talentosos o brillantes

Tipos de Superdotacion

Se encuentra

Pueden demostrar su capacidad en una o en
varias areas

Intelectual general, aptitud académica

especifica, pensamiento creativo o productivo,

capacidad de liderazgo, artes y capacidad

motriz Destacar en un campo concreto del saber

Deporte o del arte, matematicas, danza,
musica, futbol

Intelectual, deportivo,

musical o tener una habilidad
motriz, verbal o numérica muy
desarrollada

Causas

Principales

Se relacionan con la herencia o transmision
de gen

Influye el ambiente social y emocional en el
que se desenvuelve un nino o una nina para
demostrar sus capacidades excepcionales

Caracteristicas que pueden considerarse en
los ninos o ninas
superdotadas

Son

Caracteristicas generales

Posee un vocabulario extraordinario en
relacion a su edad.

Prefiere estar con gente adulta.

Tiene una capacidad para razonar de manera
sobresaliente.

Aprende a leer antes de ir a la escuela o en un
corto periodo.

Cuando

Caracteristicas relacionadas con el talento
intelectual

Es muy querido por sus companeros y
companeras.

Sabe escuchar a sus companeros y
companeras, cambia de parecer si encuentra
mejores razones

Ayuda a resolver con éxito los conflictos que
suelen plantearse entre companeros

Es muy sociable

Aprende de modo facil y rapido.

Comprende los significados con facilidad,
piensa claramente y percibe con

facilidad relaciones causales.

Retiene muy bien.

Tiene conocimiento de una amplia variedad de
cosas.

Tiene un vocabulario muy amplio.

Cuando

Caracteristicas relacionadas con la motivacion

Es muy exacto y claro en sus expresiones
orales y escritas.

Lee libros que estan muy por encima del nivel
de su grado.

Es vital, atento y activo.

Puede resolver tareas mentales dificiles.

Siempre pregunta o indaga el por qué de las
cosas.

Es muy observador, alerta y responde
rapidamente

Cuando trabaja en algo de su interés se
concentra y "descuida" todo lo demas.

Se aburre facilmente con tareas de rutina.

Necesita muy poco estimulo para llevar a cabo
alguna actividad que inicialmente le intereso

Cuando

Superdotacion

Estrategias de abordaje en el aula

Como

Caracteristicas relacionadas con alta
creatividad

Le gusta organizar y aportar sus ideas a
diferentes situaciones.

Se interesa mucho por problemas que afectan
a los adultos

Produce un gran nUmero de ideas y de
soluciones a problemas o cuestionamientos

Es muy sensible a la belleza.

Posee una marcada tendencia a inventar,
imaginar, mejorar las cosas, modificar lo
acordado con anterioridad

Cuando

Caracteristicas del talento musical

Cuando una solucion no resulta es el primero
en encontrar una nueva forma de encarar el
problema

Es capaz de improvisar

Cuando se propone algo, muestra una gran
tenacidad en conseguirlo

Muy buen sentido del ritmo.

Le gustan en especial las actividades musicales

Posee muy buena memoria para recordar
canciones

Cuando

Caracteristicas del talento
deportivo

Canta de modo muy entonado.

Pese a su edad ejecuta muy bien, un
instrumento

Posee mucha energia y necesita
canalizarla a través de variadas
actividades fisicas para sentirse
bien

Disfruta participando en juegos

Cuando Suele ser el primero en juegos de

Caracteristicas del talento artistico

competencia

Utiliza gran parte de su tiempo
jugando algun deporte

Dibuja una amplia variedad de cosas.

Se observa profundidad en sus dibujos.

Cuentan con proporcion.

Toma en serio los trabajos de arte y disfruta
de ellos

Cuando

Propiciar que los ninos y ninas experimenten
un sentimiento general de éxito en un
ambiente intelectual dinamico

Flexibilidad en su horario y actividades

Reducir las presiones de factores externos
que obligan al estudiante a trabajar
constantemente

Sentir que son aceptados

Compartir sus ideas, preocupaciones y dudas

Convivir en una atmosfera de respeto y
comprension

Trabajar en grupos con sus companeros

Oportunidades para enriquecer sus
experiencias pedagogicas

Facilidad de acceso a recursos adicionales

Oportunidad para desarrollar y compartir sus
intereses y habilidades

Brindar estimulos para ser creativos y
creativas dentro del aula

Dar la oportunidad de producir trabajos
diferentes

Estudiar temas nuevos, dentro y fuera de los
senalados en el programa escolar

Respetar las preguntas e ideas inusuales

Evidencia originalidad. Dibuja cosas que otros
ninos no hacen

Emplea tiempo extra en actividades de dibujo
y pintura

Le gusta modelar en arcilla, plastelina y lo
hace muy bien
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