
 

 

 

 

 

7° CUATRIMESTRE 

CIENCIAS DE LA EDUCACION 

ALUMNA: ANA ROSA JUAREZ ALVAREZ 

DOCENTE: LUIS MIGUEL SANCHEZ HERNANDEZ 

MATERIA: EDUCACION ESPECIAL 

TRABAJO: MAPA CONCEPTUAL 

TEMAS: 

4. ESTRATEGIAS ESPECÍFICAS PARA LA ATENCIÓN EDUCATIVA 

DE LA POBLACIÓN ESCOLAR CON 

DISCAPACIDAD. 

4.1. MODELO DE EDUCACIÓN BILINGÜE PARA ALUMNOS SORDOS 

Y ALUMNAS SORDAS 

4.2. ATENCIÓN EDUCATIVA PARA ALUMNAS Y ALUMNOS CIEGOS 

O CON BAJA VISIÓN 

4.2.1. EL SISTEMA BRAILLE. INTRODUCCIÓN AL SISTEMA Y 

ENSEÑANZA DE LA LECTURA Y 

ESCRITURA A NIÑAS Y NIÑOS CIEGOS 

4.2.2. ENSEÑANZA DEL ÁBACO KRAMER: ACCESIBILIDAD EN LA 

ADQUISICIÓN DEL NÚMERO Y 

SUS OPERACIONES 

4.2.3. ORIETACIÓN Y MOVILIDAD 

4.2.4. LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA PARA LA POBLACIÓN 

CON DISCAPACIDAD VISUAL 



4.3. LA PRÁCTICA ENTRE VARIOS, ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

PARA LA ATENCIÓN EDUCATIVA DE ALUMNOS EN SITUACIÓN DE 

AUTISMO 



 ESTRATEGIAS 
 ESPECÍFICAS PARA LA 
 ATENCIÓN EDUCATIVA 

 DE LA
 POBLACIÓN ESCOLAR 

 CON DISCAPACIDAD

 Dar respuesta oportuna a las 
 necesidades básicas de 
 aprendizaje

 Niños, niñas, jóvenes y adolescentes

 Con discapacidad en el marco de la Educación 
 Inclusiva

 Compromiso compartido entre los
 profesionales de educación especial y los 
 profesionales de las escuelas de educación básica

 Que

 Favorezcan el desarrollo
 de competencias para la vida y promuevan la 
 accesibilidad plena en cuatro áreas básicas

 La movilidad, la comunicación y la información, los 
 bienes, servicios y las actitudes hacia la 
 discapacidad

 Subtopic 1

 Las estrategias específicas y las estrategias 
 diversificadas

 Por

 Dirección de
 Educación Especial

 El sustento teórico, metodológico y operativo

 Factible dar respuesta
 a la población escolar

 Crear ambientes educativos donde todos y
 todas, en igualdad de condiciones

 Una sociedad del conocimiento que exige el
 uso de las TIC

 También implica que los
 profesionales de educación especial participen en 
 procesos de capacitación y de formación continua 
 para
 consolidar su perfil docente

 Incluye

 La DEE

 Para

 La implementación de
 estas estrategias específicas en sus servicios 
 educativos, la metodología de cada una de ellas

 Modelo de Educación Bilingüe 
 para alumnos Sordos y 
 alumnas Sordas

 En el año 2002, la Dirección de Educación Especial
 impulsó en sus servicios

 Propuesta de Educación
 Bilingüe para la atención del alumno Sordo

 Lengua de Señas
 Mexicana (LSM)

 La DEE fortaleció al equipo técnico pedagógico

 Los CAM e incorporó especialistas con experiencia 
 en el trabajo con estudiantes Sordos y Sordas

 Se incluyeron adultos Sordos -usuarios nativos de 
 la LSM- dentro del equipo de trabajo, como 
 estrategia

 Proposito

 “Brindar atención educativa a las alumnas Sordas y 
 a los alumnos Sordos en un contexto escolar 
 bilingüe, a través del uso de la Lengua de Señas
 Mexicana y del Español escrito, para elevar la 
 calidad de su educación y contribuir a su inclusión 
 escolar, social y laboral”.

 Su proceso de atención trazó tres líneas de acción

 #.La implementación del Modelo de Educación 
     Bilingüe (MEB) para el alumno Sordo y la alumna 
     Sorda.
 #. La capacitación y actualización docente.
 #. La elaboración de materiales de apoyo

 Se sustenta en un enfoque socio cultural y 
 reconoce que los sordos forman una comunidad en 
 la que predomina la cultura visual y lo que los une 
 es la Lengua de Señas

 Tiene como propósito

 Ofrecerles el acceso a una educación de calidad y 
 contribuir a su inclusión escolar, familiar y social

 La LSM y el Español

 Tengan el mismo nivel de importancia y que se 
 trabajen de manera simultánea

  Facilitar su acceso al desarrollo de competencias 
 de los campos de formación del currículo de 
 educación inicial y básica

 Permitió acumular experiencias y
 adquirir nuevos aprendizajes que lo nutrieron 
 teórica
 y operativamente para responder con calidad a las
 necesidades educativas de esta población

 Fue necesario que los profesionales de
 educación especial estudiaran y se apropiaran de 
 los planteamientos teóricos, metodológicos y 
 operativos del Modelo

 cambio de paradigma

 Generación de barreras en los
 contextos escolar y áulico

 Impedían o limitaban el proceso de aprendizaje y 
 de participación de esta
 población debido, principalmente, a que no 
 respetaba su forma natural de comunicación al no 
 promoverse
 el uso de una lengua común

 El propósito del MEB

 “Establecer un contexto de trabajo en el aula en 
 dos lenguas (bilingüe), para favorecer en los niños 
 Sordos y las niñas Sordas la adquisición de la 
 Lengua de Señas Mexicana como primera lengua y 
 el aprendizaje del español escrito como segunda 
 lengua, orientado a favorecer el acceso al 
 currículo”.

 Los planteamientos inclusivos para la 
 instrumentación del MEB en los Centros
 de Atención Múltiple (CAM)

 Diseño de materiales de apoyo y de un proceso de
 capacitación que oriente la práctica docente al 
 fortalecimiento de la enseñanza del español en su 
 modalidad escrita como segunda lengua

 Favorece con la incorporación de un adulto Sordo -
 nativo de la LSM

 En la Ley General para la Inclusión de las Personas 
 con Discapacidad6, en su artículo 2 fracción
 XVII, la Lengua de Señas Mexicana es reconocida y 
 se define

 Lengua de una comunidad de sordos, que consiste 
 en una serie de signos gestuales articulados con
 las manos y acompañados de expresiones faciales, 
 mirada intencional y movimiento corporal, dotados 
 de función lingüística, forma parte del patrimonio 
 lingüístico de dicha comunidad y es tan rica y 
 compleja en gramática y vocabulario como 
 cualquier lengua oral

 El proceso para implementar el MEB contempló 
 diversas fases

 Primera Fase

 Análisis sistemático para identificar los CAM

 Con dos criterios

 Población escolar mayoritariamente Sorda  Personal docente que conociera y utilizara la 
 Lengua de Señas Mexicana

 Segunda Fase

 Análisis de las condiciones de viabilidad de cada 
 CAM para la instrumentación del Modelo

 2003–2004: el CAM 52 fue seleccionado para 
 iniciar con el MEB. Identificación de tres grupos
 conformados en su mayoría por población sorda

 En cada grupo se incorporó un Instructor Sordo (IS) 
 con la intención de establecer la LSM como
 base de la interacción entre docentes y alumnado 
 y entre compañeros y compañeras, así como para
 orientar los procesos de enseñanza y de 
 aprendizaje hacia el logro de los propósitos del MEB

 Realización de proceso intensivo de capacitación 
 docente en cuatro temáticas

 1.La Educación Bilingüe; 2. La Lengua de Señas 
 Mexicana; 3. El Español como segunda lengua; 4. 
 El Plan y los Programas de estudio de la Educación 
 Básica

 Tercera Fase

 Implementación

 Durante el primer año de operación del MEB en el 
 CAM 52, se realizaron acciones de orientación y
 acompañamiento incluyendo la participación de los 
 padres y las madres de familia en las aulas, así 
 como la incorporación de los Instructores Sordos (
 IS)

 Ambos comparten la responsabilidad del trabajo 
 dentro del aula

 En el ciclo escolar 2007-2008

 Se tomó la decisión de reincorporar al CAM 52 a un
 instructor sordo y a un intérprete de LSM, con el 
 propósito de consolidar el trabajo desarrollado

 A finales del ciclo escolar 2007-2008

 Se realizaron las acciones conducentes para
 impulsar el MEB en el CAM 17

 Se especializa en promover la inclusión educativa
 de las alumnas Sordas y los alumnos Sordos a
 las escuelas de educación regular

 Inicial, preescolar, primaria y secundaria

 Estrategias de asesoría, orientación y 
 acompañamiento para los docentes de grupo de la 
 escuela regular

 A partir del ciclo escolar 2008-2009

 Se instrumentó el MEB en cuatro aulas del CAM
 de los tres niveles de educación básica

 En el caso particular de la secundaria

 Se optó por incorporar a un Intérprete de Lengua de
 Señas

 Favoreciendo la comunicación en los diferentes 
 espacios y actividades tanto del contexto escolar 
 como del áulico

 Enseñanza y aprendizaje del español escrito como 
 segunda lengua

 Lectura Formal del Texto como Estrategia Didáctica

 Cuyo propósito es lograr que las alumnas Sordas y 
 los alumnos Sordos se vayan apropiando de 
 elementos del español escrito, a la par de fomentar 
 en ellos el gusto por la lectura

 El docente establece actividades para cuatro 
 momentos de la lectura formal del texto en español

 PRIMER MOMENTO

 Discutir en LSM acerca del texto

 Se aplican estrategias de lectura como
 la anticipación y la predicción, a través de las 
 cuales es posible identificar y recuperar sus 
 conocimientos
 previos y al mismo tiempo, es el momento 
 oportuno para despertar su interés por el contenido.

 Se puede utilizar la portada del libro, cuento, 
 revista, etc., sus ilustraciones o incluso su título 
 como detonadores para el despliegue de sus ideas 
 y comentarios

 El docente puede plantearles preguntas tales 
 como: ¿de qué creen que trata el texto?, si se trata 
 de un cuento, ¿quiénes son los personajes?, ¿qué 
 imaginan que ocurrirá en esa historia?, ¿cuál creen 
 que será el final de la historia?, ¿qué les hace 
 imaginar las palabras del título?

 En este momento del trabajo, se espera que las 
 alumnas y los alumnos sordos den sus respuestas 
 en LSM y, en el caso de que aún no la hubieran 
 consolidado, es importante motivarlos para que 
 hagan uso de otros recursos para comunicarse 
 tales como la mímica, los dibujos, señalar o mostrar 
 objetos del entorno, entro otros

 SEGUNDO MOMENTO

 Traducción a vista del texto

 Hace una traducción del texto escrito 
 transmitiendo el contenido en tiempo real, de
 manera que se dice en LSM todo lo que está 
 escrito en español.

 El lector competente en el uso de LSM o el 
 Intérprete, hace la traducción del texto al tiempo 
 que va señalando cada frase escrita en él, sin 
 olvidar detalles y respetando en todo momento la 
 totalidad de su contenido y la gramática de la LSM.

 En este segundo momento de trabajo, lo 
 importante es garantizar que todos los estudiantes 
 Sordos comprendan el texto y la información que 
 contiene

 Cuando en el aula se utilizan ambas lenguas (
 Español-LSM)

 Permite reconocer que cada lengua tiene una 
 estructura y características propias.

 TERCER MOMENTO

 Recontar en LSM

 Este relato permite al docente y a los alumnos y 
 alumnas, recuperar los significados y las ideas 
 principales en LSM.

 Identificar ideas principales y personajes así como 
 la estructura y características
 del texto

 CUARTO MOMENTO

 Hacer la lectura en español a través de la LSM

 Lee cada oración y va realizando pausas para 
 analizar junto con los alumnos y las
 alumnas, la gramática del español, de forma que 
 en este momento de trabajo, la lectura se realiza 
 para
 establecer un análisis y reflexión en torno a las 
 características, el funcionamiento y uso del sistema 
 de escritura en sus diferentes aspectos: gráfico, 
 ortográfico, de puntuación y morfosintáctico.

 El maestro debe establecerse un objetivo claro que 
 permita situar las actividades en uno
 o más aspectos de la lengua previamente definidas 
 por él en su secuencia didáctica

 Pueden considerar dos elementos fundamentales

 Las propuestas contenidas en el Programa de 
 Español correspondiente al grado escolar que se
 atienda

 Los errores gramaticales detectados en los 
 alumnos y alumnas, a partir de la revisión de sus
 producciones escritas para identificar cuál o cuáles 
 aspectos del español no están siendo utilizados
 convencionalmente de acuerdo con el grado

 Atención Educativa para 
 alumnas y alumnos ciegos o 
 con baja visión

 Para fortalecer la atención educativa de niños, 
 niñas, adolescentes y jóvenes ciegos o con baja 
 visión

 servicios de CAM y en las escuelas que reciben el 
 apoyo de las USAER, la Dirección de Educación 
 Especial (DEE) impulsa el desarrollo e 
 implementación de Estrategias Específicas que se 
 fortalecen 

 A partir de cuatro líneas de acción

 La Capacitación de docentes de Educación 
 Especial sobre estrategias metodológicas que 
 permitan eliminar y/o minimizar las barreras para el 
 aprendizaje y la participación

 En el marco del Modelo de Atención de los
 Servicios de Educación Especial CAM y USAER, 
 MASEE 2011

 El desarrollo de orientaciones técnico pedagógicas 
 para los docentes de CAM y USAER sobre 
 estrategias didácticas orientadas al acceso del 
 currículo, que favorezcan los procesos de 
 enseñanza y de aprendizaje de los alumnos y 
 alumnas con discapacidad visual, para el desarrollo 
 de competencias para la vida y el
 logro del perfil de egreso.

 La orientación a los padres y madres de familia 
 para favorecer la inclusión escolar y social de sus 
 hijos e hijas

 La elaboración de materiales metodológicos y 
 didácticos dirigidos a docentes, alumnado, padres y
 madres de familia, que coadyuven a la inclusión 
 escolar de los alumnos y alumnas con discapacidad 
 visual

 La implantación de estrategias específicas para la 
 discapacidad visual, prioriza los aspectos de

 Formación Continua a partir de la actualización 
 sobre “Estrategias de atención a la discapacidad 
 visual”

 Uno de los principales recursos para contribuir
 con el fortalecimiento de la práctica docente a 
 partir de incorporar temáticas y apoyos

 Incluyen el conocimiento del Sistema Braille,
 el uso del Ábaco Kramer

 Que facilitan el diseño y uso de materiales con 
 características específicas para la ceguera y la baja 
 visión, tales como atriles, lupas, telescopios y 
 rejillas, entre otros.

 Programa General de Trabajo 2008-2012 de la DEE

 Promover la formación permanente de los 
 docentes, directivos, asesores técnicos y
 apoyos administrativos como un elemento de 
 mejora para la atención educativa que se brinda en 
 los servicios
 de educación especial

 Asesores Técnicos y Docentes de CAM y de USAER 
 a través de Cursos, Seminarios y Talleres con 
 temáticas como: “Accesibilidad. Capacitación de 
 Braille Integral”, “Modelo de Educación Bilingüe”, 
 “Estrategia de Atención Educativa a alumnos y 
 alumnas con Discapacidad Visual”, “Sistema Braille”

 Capacitación Específica a través del Curso-Taller 
 “Introducción al uso y manejo del Ábaco Kramer”

 A través de este curso-taller, se brindan recursos 
 teóricos y metodológicos para el desarrollo de 
 estrategias didácticas que permitan el desarrollo de 
 competencias

 Para la realización de las operaciones matemáticas 
 necesarias durante los procesos de resolución de
 problemas de esta índole

 Reconocer que los materiales didácticos tienen un 
 origen, uso y finalidad específicos y que si estas 
 características se aprovechan para abordar las 
 temáticas del currículo

 Procesos de construcción y adquisición del número 
 y la representación mental del número y sus 
 operaciones a través del uso de materiales como 
 los bloques lógicos, las fichas base 10 y el ábaco.

 Otra temática que se aborda es el uso de 
 simuladores visuales

 “experimenten la ceguera” (se tapan la vista)

 Que les obliga a utilizar otros sentidos como el
 tacto, el oído, el olfato y el movimiento durante el 
 proceso de aprendizaje

 La asesoría, la orientación y el acompañamiento 
 técnico pedagógico a docentes de educación 
 especial

 Se centran en

 - Identificar y reconocer las necesidades y 
 dificultades que enfrentan los docentes con 
 respecto a la planeación didáctica así como en el 
 desarrollo de estrategias específicas.
 - Proporcionar herramientas a los docentes para 
 favorecer el proceso de aprendizaje de los 
 alumnos y alumnas con discapacidad visual.
 - Brindar estrategias metodológicas que beneficien 
 el desplazamiento y la independencia de los 
 estudiantes a través del desarrollo de habilidades 
 para su orientación y movilidad.
 - Compartir recursos educativos con los docentes 
 y las familias, que sirvan como apoyo en los 
 contextos escolar, áulico y socio-familiar

 El Sistema Braille. Introducción 
 al Sistema y enseñanza de la 
 lectura y escritura a niñas y
 niños ciegos

 La capacitación docente para la introducción al 
 conocimiento y uso del Sistema Braille tiene dos 
 finalidades

 Reconozcan al Sistema Braille como una 
 herramienta para la comunicación y para el acceso 
 a los contenidos curriculares y, por otro lado, que 
 se apropien de la metodología para la enseñanza 
 de la lectura y la escritura en Braille

 Se hace énfasis en la importancia de que los 
 alumnos y las alumnas consoliden

 El esquema corporal, la motricidad fina, la 
 ubicación espacial, la lateralidad y la senso-
 percepción

 Esto se logra a partir

 Actividades orientadas a la estimulación y 
 discriminación táctil

 La enseñanza de la lecto-escritura a través del 
 sistema Braille

 Del Plan y los Programas de Estudio 2011 de la 
 Educación Básica

 En lo referente al campo de formación
 de Lenguaje y Comunicación

 “Desarrollo de competencias comunicativas
 a partir del uso y estudio formal del lenguaje, [ya 
 que] sólo así los estudiantes acceden a formas de
 pensamiento que les permiten construir 
 conocimientos complejos”

 Para lograr que los alumnos ciegos o con baja 
 visión desarrollen las competencias

 Se propone el uso y realización de una serie de 
 estrategias específicas y de materiales

 La regleta, el punzón, la máquina Perkins y el 
 programa Jaws parlante para PC, entre otros

 Para finalmente llegar a la lectura y escritura en 
 Braille

 La planeación e implementación de las actividades 
 deben necesariamente considerar los 
 conocimientos con los que cuentan los alumnos y 
 las alumnas ciegos

 Facilitar la manipulación del material y la 
 subsecuente representación mental
 que hagan de cada acto realizado

 Hasta llegar al uso de la regleta y el punzón

 Los ejercicios de sensopercepción

 Potenciar el uso de los sentidos como el tacto y el 
 oído y consolidar su ubicación espacial y su 
 motricidad tanto fina como gruesa

 En la etapa preescolar el alumno o alumna normo 
 visual

 Inicia el proceso de lectoescritura

 Participan en actividades donde caminan, saltan o 
 corren sobre líneas trazadas en el piso.

 También se realizan trazos de figuras, letras o 
 números, que siguen con la mano o con un dedo y 
 que se van asociando a su nombre y a la cantidad 
 de objetos que representan.

 En el caso de la niña ciega o el niño ciego

 Promover la realización de ejercicios y
 actividades que le brinden información táctil

 En primera instancia se propone iniciar con 
 ejercicios vivenciales donde el alumno o alumna 
 realice desplazamientos en trayectos cortos, 
 siguiendo un camino con bordes trazados

 La consolidación del esquema corporal

 El niño normo visual

 Adquiere mediante el sentido de la vista, 
 conceptos como el tamaño, la ubicación, los 
 colores y los trazos

 Una vez que inician su escolarización, estos 
 aprendizajes se formalizan y se sistematizan

 poco a poco van consolidando su lateralidad a 
 partir de actividades que les implican identificar la
 mano con la que escriben, el lado por donde inicia 
 la escritura, etc.

 La niña o niño ciegos

 Se trabaja la asociación
 de seis puntos de su cuerpo

 Cuadratín de escritura en Braille y asociado al
 esquema del signo generador

 Está formado por seis puntos ubicados en dos 
 columnas con tres puntos cada una

 Es importante que

 identifique la ubicación de cada uno
 (arriba, medio, abajo y derecha, izquierda) y los 
 asocie con su esquema corporal de manera que el 
 punto 1 corresponde a su hombro derecho, el 
 punto 2 a su hombro izquierdo, el punto 3 al lado 
 derecho de la cadera y el punto 4 al lado izquierdo 
 de la misma, el punto 5 corresponde a la rodilla 
 derecha y el punto 6 a la rodilla izquierda.

 Cuando los alumnos y alumnas ya han identificado 
 estos 6 puntos en su cuerpo

 Se inicia el trabajo con
 el signo generador

 Usando 

 Cartón de huevo

 En donde ubican los espacios de derecha a
 izquierda y de arriba hacia abajo

 Este proceso favorece el conteo, la motricidad fina 
 de rastreo, la prensión de objetos y el 
 conocimiento de los espacios

 Trabajar con este material permite que el alumnado 
 identifique con facilidad cada punto en el cartón 
 de huevo con un mínimo de errores al colocar las 
 pelotas en cada espacio

 Se consolida la psicomotricidad fina tan necesaria 
 para la escritura en Braille

 El momento adecuado para que el o la docente 
 inicie al alumno o alumna en el uso de la regleta y 
 el punzón

 Cuando se observa que han desarrollado las 
 habilidades motrices y de ubicación
 necesarias para el manejo del espacio

 Se observa que han desarrollado las habilidades 
 motrices y de ubicación
 necesarias para el manejo del espacio

 Inicio del sistema Braille, apoyo de signo generador

 El alfabeto se divide en tres bloques o series con 
 diez letras cada una

 La primera de ellas contempla de la “a” a la “j”, la 
 segunda, de la “k” a la “t” y la tercera de la “u” a la 
 “z” (a la “ü” -letra u con diéresis-, a la “ñ” y a la “w” 
 se les conoce como letras agregadas y no 
 corresponden a ninguna serie)

 En el cuadratín de madera

 se enseñan las letras de acuerdo con su serie o 
 bloque correspondiente, en orden alfabético

 Una vez que los niños y niñas ciegos dominan la 
 representación del abecedario

 se comienza con los signos ortográficos y se deja 
 para el final el trabajo con los números y con 
 algunos signos matemáticos

 Enseñanza del ábaco Kramer: 
 accesibilidad en la adquisición 
 del número y sus operaciones

 Facilitar la adquisición de contenidos y el desarrollo 
 de competencias correspondientes al campo de 
 formación de Pensamiento Matemático de la 
 educación básica

 Es una adaptación del ábaco “soroban” o “soroba” 
 de origen japonés

 En 1948 el Sr. Joaquín Lima de Moraes (Brasil) 
 adapta el ábaco “soroban” al colocarle una base de 
 goma entre éste y la mesa o la caja que lo 
 contiene, para que las cuentas no se muevan, se 
 mantengan en el lugar que se les coloca y se 
 facilite su lectura al tacto

 El ábaco Kramer es un material didáctico

 Permitiendo

 Permite a los alumnos y las alumnas descubrir las 
 relaciones fundamentales del sistema de 
 numeración y algunos algoritmos

 No sólo con el alumno o alumna ciego sino con 
 todos los estudiantes

 Para su enseñanza, es necesario realizar una
 evaluación inicial que permita conocer las 
 condicionesdel grupo,

 El ábaco es un bastidor

 Tiene 13 ejes y cada uno corresponde a un dígito

 Dividido por una barra central en dos rectángulos, 
 uno ancho con cuatro cuentas en cada eje en la 
 parte inferior y otro angosto, con una cuenta en 
 cada eje de la parte superior

 Sobre la barra central hay marcas en relieve que la 
 dividen en clases

 Cuentas superiores

 Cuentas inferiores

 Para trabajar con el ábaco es necesario
 que éste se coloque sobre la mesa con el
 rectángulo ancho orientado hacia de la persona 
 que lo va a manipular

 Se “escriben”

 Los números respetando el valor posicional de las 
 cifras convencionales

 Requiere de la atención constante por parte de 
 quien lo utiliza

 Aplican los principios del conteo; reconocen la 
 importancia y utilidad de los números en la vida 
 cotidiana, resuelven problemas, aplican estrategias

 Ventajas de utilizar el ábaco Kramer

 • Es pequeño, de fácil manipulación y de bajo costo.
 • Puede ser utilizado por personas normo visuales y 
 por ciegos o con baja visión.
 • Favorece la agilidad mental, la atención, el juicio, 
 la destreza manual y los hábitos de orden.
 • Su conocimiento despierta interés en personas de 
 todas las edades.
 • Permite un cálculo rápido, sin impedir el 
 razonamiento y funciona como estimulo 
 intelectual, ejerciendo un papel similar al del 
 ajedrez.
 • La enseñanza correcta de sus técnicas desarrolla 
 tal precisión y velocidad en los estudiantes, que 
 logran igualar o incluso superar los tiempos que se 
 emplean para resolver las mismas operaciones con 
 lápiz y papel.
 • Agiliza el ritmo de la clase porque facilita la 
 solución de los ejercicios.

 Orientación y Movilidad

 Es otra estrategia específica para la atención 
 educativa de la discapacidad visual

 El desarrollo de habilidades

 Campo de formación de Exploración
 y Comprensión del Mundo Natural y Social

 Plan de Estudios de la Educación Básica 2011

 Se incluye la perspectiva de explorar y entender el 
 entorno, mediante el acercamiento sistemático y 
 gradual a los procesos sociales y fenómenos 
 naturales, lo que favorece su desarrollo personal y 
 social

 En el Proceso de Adquisición de la Orientación y 
 Movilidad

 La orientación

 Se construye cuando, a partir de saber quiénes 
 somos, podemos identificar dónde nos
 encontramos ubicados en un momento 
 determinado y hacia dónde queremos ir.

 La movilidad

 Se vincula con el adecuado desplazamiento y 
 traslado de un lugar a otro

 Con las niñas y los niños ciegos o con baja visión 
 es necesario 

 Adquirir saberes y habilidades para la movilidad y 
 la orientación, implican el desarrollo del esquema 
 corporal,
 de la lateralidad y ubicación espacial y de la 
 representación mental por asociación

 Consolidación del Conocimiento del Esquema 
 Corporal

 Es la imagen interna que cada quien tiene de su 
 propio cuerpo

 El desarrollo del esquema corporal inicia desde la 
 infancia

 Reconocimiento de las partes gruesas de
 su cuerpo y las finas

 En el alumno ciego y alumna ciega o con baja 
 visión, la permanencia de los objetos se alcanza 

 en periodos de tiempo distintos a los de los niños 
 o niñas normo visuales y dependen de la 

 estimulación que reciban

 Consolidación de la lateralidad y la ubicación 
 espacial

 Las Nociones Espaciales

 Establecimiento de relaciones entre los objetos y el 
 sujeto

 El conocimiento del espacio

 Uso correcto de los términos correspondientes

 Arriba y abajo, derecha e izquierda, cerca y lejos, 
 adelante y atrás, dentro y fuera, así como la 
 ubicación de objetos de acuerdo con la 
 procedencia de su sonido

 Las Nociones Temporales

 Refieren a la comprensión del tiempo expresado 
 como un ayer, un hoy y un mañana, el día y la 
 noche

 Acciones sistemáticas

 Levantarse -en la mañana-, acostarse -en la 
 noche-, vestirse -en la mañana-,
 ponerse la pijama -en la noche- y así 
 sucesivamente, sentir el frio y el calor

 Representación mental por asociación

 Este momento se le conoce como aplicación

 Que hayan desarrollado previamente habilidades de
 coordinación y equilibrio. Asimismo, es necesario 
 trabajar en los aspectos de encuadre y alineación

 Esta área de aprendizaje en las personas ciegas o 
 con baja visión es de suma importancia debido a 
 que el desplazamiento es una actividad que el ser 
 humano realiza cotidianamente

 Los profesionales de la educación asumen una gran
 responsabilidad con los alumnos y sus familias

 Ofrecer a una educación integral que amplíe sus 
 oportunidades de participación en todas las 
 actividades de la vida cotidiana tanto en el 
 contexto escolar, como en el áulico y en el socio-
 familiar

 El uso del bastón blanco

 Se les puede enseñar desde muy pequeños y 
 favorece la independencia y autonomía al realizar
 actividades personales, educativas y sociales de 
 acuerdo con su edad y con sus necesidades

 Descenso en escalera y recorrido en espacio 
 abierto con bastón

 Existen dos técnicas de orientación

 La determinación de puntos de referencia e 
 información

 Pueden ser objetos, sonidos, olores o indicadores 
 táctiles que es posible identificar por su 
 permanencia en el tiempo y el espacio

 Las técnicas de protección

 En lugares conocidos, protegiendo su cuerpo a 
 partir de la identificación de obstáculos altos o 
 bajos con el dorso de la mano hacia afuera y poder 
 evitarlos antes de que le puedan causar algún daño.

 A partir de un trayecto determinado deberán
 elegir una dirección hacia donde desplazarse, 

 identificando características propias del ambiente 
 por vía táctil o de acuerdo con su percepción de 

 dirección al movilizar su cuerpo.

 En casos como los sismos, incendios u otras 
 circunstancias o situaciones de riesgo, se sugiere 
 que sea
 guiado por alguna persona

 Las actividades de la vida 
 diaria para la población con 
 discapacidad visual

 El trabajo en este ámbito se enmarca en el 
 desarrollo de competencias del campo de 
 formación de Exploración de la Naturaleza y la 
 Sociedad correspondiente al Plan de Estudios de la 
 Educación Básica 2011

 La realización de actividades cotidianas amerita de 
 la práctica constante a partir del seguimiento de
 indicaciones precisas que les ofrezcan referentes 
 tanto temporales como espaciales

 Entre las habilidades básicas que se deben 
 desarrollar se encuentran

 El auto cuidado

 Incluye el desarrollo de competencias para vestirse 
 y desvestirse solo, de aseo personal,
 de uso adecuado de los utensilios para comer en la 
 mesa o para organizar sus materiales de trabajo
 educativo

 Estos aprendizajes les permite ser autónomos e 
 independientes

 Una estrategia de aplicación general para enseñar 
 las habilidades de la vida diaria consiste en dividir 
 cada tarea en pasos cortos y acompañarlas de 
 indicaciones sencillas, directas

 El cuidado en el hogar

 Se utiliza la Técnica de reloj

 Para que aprenda a utilizar los cubiertos en la mesa

 Marcar de forma imaginaria un reloj sobre la mesa, 
 y se asocian los números de las horas con la 
 posición que deben tener los cubiertos;

 La participación en estas u otras actividades, les 
 permitirán desarrollar habilidades y conocimientos
 indispensables para su desenvolvimiento en otros 
 ámbitos sociales.

 Las actividades sociales y de comunicación

 Resulta fundamental que los alumnos y
 alumnas ciegas o con baja visión, escuchen las 
 descripciones verbales realizadas por diferentes 
 personajes y que les aporten el mayor número de 
 detalles con respecto a los lugares, los objetos y 
 las personas

 Que pongan en juego prácticas kinestésicas

 Estimular los diferentes tipos de percepciones, 
 sensaciones y experiencias en los estudiantes

 Se estimulan los estilos de aprendizajes tanto 
 visual, como auditivo

 La Práctica entre Varios, 
 estrategia metodológica para 
 la atención educativa de 
 alumnos en situación de 
 autismo

 Representa una estrategia diversificada a través
 de la cual se reconoce el valor de la construcción 
 de “ambientes normados y estructurados” que 
 posibilitan climas escolares y áulicos propicios para 
 el trabajo educativo y el aprendizaje

 Representa un recurso que orienta la práctica 
 docente en los Centros de Atención Múltiple y en 
 escuelas de educación básica que reciben apoyo 
 de las USAER bajo la premisa de una Escuela para 
 Todos con énfasis en la Atención a la Diversidad

 El método de Práctica entre Varios fue desarrollado

 Dr. Antonio Di Ciaccia hace 30 años en Bruselas,
 Bélgica

 Sustento teórico y metodológico que se 
 fundamenta en la teoría psicoanalítica freudiana
 y lacaniana y ha sido revisado y aplicado en varios 
 países con resultados favorables

 Es en 2004, cuando la DEE lo adopta como un 
 recurso para la creación de ambientes inclusivos en 
 los Centros de Atención Múltiple

 Un elemento previo y necesario para su 
 implementación fue la capacitación de docentes 
 impartida por la Asociación Psicoanalítica de 
 Orientación Lacaniana, A.C. (APOL)

 La DEE posibilidades para la atención a la 
 diversidad se sustentan en

 • Un enfoque teórico y en una estrategia de trabajo 
 sólidamente fundamentados, Una capacitación que 
 fortalece su tarea pedagógica, Una perspectiva 
 que difumina la mirada complaciente y 
 sobreprotectora en torno a la discapacidad en 
 general y a la condición de autismo en particular

 Estrategia específica, la “práctica entre varios”

 Son cuatro las herramientas metodológicas que se 
 utilizan

 La posición de saber-nosaber

 El docente se autorregula, pone en “suspenso” su 
 saber y le otorga un valor preponderante
 al saber, al sentir, al pensar y al opinar de los 
 estudiantes

 Se encuentran en posibilidad de ir construyendo un 
 saber acerca de la estructura psíquica de sus 
 alumnos y alumnas y particularmente de aquellos 
 en situación de autismo

 El ambiente normado

 Explicite la relevancia de las reglas y normas 
 sociales y que promueva que todos la respeten

 La comunicación indirecta

 Cada niño y cada niña a reconocer que está 
 gobernado por una fuerza de la cual se desconoce 
 su origen pero que guía su actuar

 La atención distraída del docente

 Puede utilizar la estrategia de atención distraída, 
 para convocar a los alumnos y las alumnas a 
 participar en un trabajo normando y al mismo 
 tiempo mejora el ambiente

 Establecer reuniones de equipo en las que 
 participen los docentes, el equipo de apoyo

 y los directores

 Implementar la Práctica entre Varios en las aulas 
 de educación básica que reciben apoyo de las 
 USAER y en los CAM

 • Crear escuelas y aulas inclusivas donde todos los 
 alumnos y las alumnas conviven y aprenden
 independientemente de sus condiciones físicas, 
 lingüísticas, cognitivas y sensoriales.
 • Establecer un puente de comunicación que 
 impacte en el aprendizaje del alumnado.
 • Incrementar las posibilidades de autonomía e 
 independencia para que cada niño, niña o joven 
 establezca una mejor relación consigo mismo, con 
 los otros y con el mundo.
 • Promover el establecimiento y respeto de reglas y 
 normas para un óptimo funcionamiento de los
 diferentes espacios de la escuela.
 • Poner en práctica herramientas teóricas y 
 metodológicas que permitan al docente reflexionar 
 sobre su práctica y enriquecerla.

 El Seminario de Lengua de Señas Mexicana

 Desarrollar las competencias docentes y para 
 potenciar el impacto del MEB no sólo en las aulas 
 de CAM

 Las escuelas y en las aulas de educación básica 
 que reciben el apoyo de las USAER
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