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Es el cuidado que la enfermera
presta a la futura madre durante
el embarazo, asi como a su hijo,
durante el parto y el puerperio.

) Se divide en
El Bienestar materno l

Ayudar a cada mujer a
pasar por el embarazo y
el parto con molestias

tanto fisico como

emocional, y debe ser
evaluado regularmente.

como mantener a su hijo l
antes y después de Asi como

}

minimas, salud y
bienestar optimos, asi

Puerperio Normal Puerperio inmediato Signos Vitales

v

Al periodo que sigue a la Periodo que Atencién Perineal
expulsidon del producto comprende las l

de la concepcidn, en el primeras 24 horas.
cual  los  cambios v Funcién de la Vejiga
Anatomo-fisioldgicos Cuidados
propios del embarazo se l

revierten al estado pre
gestacional. Observar a la mujer

cada 15 minutos por
2 horas Alta Hospitalaria

nacer en el mejor estado
de salud posible. Revisar la
condicidon fetal y
del nifio después

del nacimiento.

Animar a la mujer

durante el parto.

Cuidar al bebe

Los cuidados son

Inmunizaciones

/ Evaluar factores
de riesgo.

El cuidado de la salud Asistir a sus El hombre debe
que recibe la consultas, participar
gestante durante el minimo 5 activamente
embarazo comienza durante

Trasladar a la
mujer a un nivel
mayor asistencia

Tiene una duracion
de 6 semanas o 42
dias.

Detectar
Valorar Estado

Emocional

si surgen
complicaciones.

Preguntar y
observar si no
presenta signos

con la asistencia embarazo.
prenatal. Valoracion
del estado

problemas de

forma temnrana

Fomentar el bienestar
fisico, social y
emocional de su mujer

de peligro. Promocidn

(planificacion
Hipertension familiar)
Arterial

Hemorragia
vaginal
Dificultad
para respirar
Temperatura
mavor a 382

Debe tener
experiencia
adecuada.

La persona que
atiende al parto
deberia ser capaz
de cumplir las
tareas de Ia
matrona.

durante esta época y

Salvaguardar la de mantener un feliz
Proteger vy salud y bienestar ambiente familiar.
fomentar la del hijo por

salud y nacer.
bienestar de

F

embarazada.

Aptitudes
apropiadas al nivel
del servicio.




