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La mujer y la
adolescencia

Anatomía y fisiología del

aparato reproductor 

femenino

Anatomía y fisiología del

aparato reproductor 

Masculino

Adolescencia en la mujer
Cambios físicos en la

mujer Cambios
emocionales

Cuidados de la
mujer en la

adolescencia

Los órganos
esenciales

son los dos
ovarios

Cada ovario presenta la
morfología y el tamaño
típicos de una almendra
y pesa unos 3 g.

Al comienzo de la
pubertad

El número de folículos de la
niña ha disminuido
hasta una cifra cercana a
los 400.000 folículos
primarios.

lo largo de su vida
reproductiva, entre 350 y
500 de Estos folículos se
transformarán

En

Folículos de Graaf
(folículos maduros) y
liberarán un óvulo
maduro.

El cuerpo lúteo genera
progesterona y algo de
estrógeno después de la
ovulación.

y el mantenimiento de los caracteres
sexuales secundarios y el desarrollo del
endometrio, el revestimiento interno del
útero.

Órganos
accesorios

son un conjunto de conductos
y glándulas y los genitales
externos, cada uno de los
cuales se abordará por
separado.

Glándulas sexuales accesorias
Las pequeñas glándulas de
Bartolino o glándulas vestibulares
mayores se localizan a ambos
lados de la vagina.

Los conductos 
de estas glándulas
desembocan en el

vestíbulo.

Los conductos 
de estas glándulas
desembocan en el

vestíbulo.

Órganos esenciales
son un par de

gónadas o testículos

Los testículos se forman en la
porción inferior del abdomen y
descienden hacia el escroto
antes del nacimiento.

Los testículos se ocupan
de la síntesis
de hormonas masculinas

la producción de
espermatozoides

La temperatura de los testículos
es aproximadamente 1 ºC
menor que la temperatura
corporal normal

El desarrollo de
espermatozoides
normales requiere esta
temperatura más
baja.

Las características que
el niño heredará de su padre se
encuentran condensadas en el
material genético que contiene la
cabeza del espermatozoide

El material genético
procedente del padre y de la
madre se fusiona cuando
tiene lugar la fecundación.

han de desplazarse a lo largo
del aparato reproductor
femenino y atravesar la
membrana externa del óvulo

los espermatozoides
depositados en la vagina
en el transcurso de
la eyaculación

El acrosoma, una estructura
especializada que contiene
enzimas capaces de degradar la
membrana del óvulo, rodea la
cabeza del espermatozoide

Asimismo, cada espermatozoide
consta de un cuello que contiene
mitocondrias encargadas de
aportarle energía.

Los testículos se encargan
de la síntesis de
testosterona además de
producir espermatozoides.

La hormona testosterona,
sintetizada por células
intersticiales, interviene
en: 

Desarrollo de organos

Ciertos rasgos
musculares

como la voz grave y
el vello corporal

es un periodo de la vida con
intensos cambios físicos,
psíquicos y sociales

que convierten al niño en
adulto y el cuerpo se prepara
para la función reproductora

es el proceso en el cual los
jóvenes tienen que pasar
muchos cambios, físicos
también psicológicos

mediante el 
cual experimentan u
exploraran su cuerpo

Los cambios físicos
comienzan entre los
jóvenes de (12- 19
años de edad)

es una etapa de desarrollo
humano aceptada por
todos, que no significa
sólo el tránsito de la niñez
a la adultez

sino que en su devenir sobrevienen
diversos y complejos cambios
biológicos, psicológicos y sociales
que caracterizan la edad.

En la actualidad

la adolescencia es un
período más prolongado
por diversas razones

las personas maduran
hoy más temprano que
hace un siglo

es decir

que existe una tendencia secular
enel crecimiento y la
maduración, en la que ha influido
un nivel de vida más alto

Sin
embargo

en tiempos de crisis
económica a menudo se
invierte esta atendencia
secular

El desarrollo del vello pubiano y
crecimiento de las mamas son los
hechos más destacados de los
cambios en la morfología corporal de
los adolescentes

el botón mamario es el primer signo
de comienzo puberal y puede
acontecer entre los 9 y 13 años

La edad de la menarquia
tiende a descender en todos
los países cuando las
condiciones socioeconómicas
son buenas

Influyen escasamente
el clima y la raza

También hay cambios
a nivel de ovario y 
tamaño del útero

Fisiología del crecimiento El
crecimiento implica una correlación
entre la actividad endocrinológica y
el sistema óseo

La GH 
   

Tiroxina Insulina

Corticoides influyen
en el aumento de la

talla

Velocidad del
crecimiento

es la hormona clave
en el crecimiento

longitudinal

La maduración ósea
parece depender de las
hormonas

Cambios psicosociales Las
trasformaciones físicas tienen un
correlato en la esfera psicosocial

La lucha dependencia-
independencia 

La importancia de la imagen
corporal

 
La relación con sus

pares
 

El desarrollo de la propia identidad

El cerebro adolescente Los estudios
de imagen cerebral desde los 5
hasta los 20 años revelan un
adelgazamiento progresivo

Muchos de los problemas relacionados
con determinadas conductas de riesgo
en la adolescencia podrían estar en
relación con esta tardía maduración

el adolescente de 12 a 14 años
generalmente ha sustituido el
pensamiento concreto por una mayor
capacidad de abstracción

que lo va capacitando cognitiva,
ética y conductualmente para
saber distinguir con claridad los
riesgos

puede correr al tomar
algunas decisiones
arriesgadas

otra cuestión es que el
deseo y la posibilidad de
experimentar supere a la
prudencia

¿Por qué necesito cuidar de
mi cuerpo?

Aprender a cuidar de tu propio
cuerpo es una parte importante
del proceso de crecimiento

Qué debería hacer
cada día?

Ponerte ropa interior
limpia y ropa de vestir

cada día

Lavarte las manos y
la cara cada día con

agua y jabón

Ducharte o bañarte tú
sola

Usar desodorante
cada día

Cepillarte los dientes
por lo menos dos
veces al día

Cuando se te
desarrollen los
pechos

llevar un sujetador o
sostén

con un poco de tiempo,
te acostumbrarás a
llevarlo puesto

¿Qué me pasará
cuando me venga el

período?

verás sangre en tu
ropa interior

En el papel higiénico
o en la taza del
inodoro

El período te vendrá
aproximadamente
una vez al mes

Numera los elementos que
debes usar, como: jabón,
champú y desodorante,
para que sepas qué se usa
antes y qué se usa después.

¡Pásatelo bien!

Aumento de la masa
y potencia

musculares 
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