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Atención Medica

En el 
embarazo

Durante el parto  Durante el
puerperio

así como a su hijo,
durante el parto y el
puerperio

Es el cuidado que la
enfermera presta a la
futura madre durante el
embarazo

También incluye
ayuda al médico en la
asistencia que él
brinda durante este
período.

requiere establecer con las
gestantes y sus familias
una relación de confianza y
entendimiento

reconocer las necesidades y
los problemas y actuar en
base a conocimientos,
juicio, medios disponibles

y recursos para crear de
esta manera un clima de
armonía y seguridad

debe fomentar el
desarrollo de actitudes
saludables hacia las
relaciones familiares

También se ocupará de la
preparación para las
responsabilidades que
impone la paternidad, 

El desarrollo de juicio y
capacidades que permitan a
los padres afrontar estas
responsabilidades de una
manera segura y satisfactoria

Toda la vida de la
mujer es modificada
por el embarazo

dieta, vestido, aspecto y
sentimientos, respuestas 

deseos sexuales, trabajo,
actividades sociales y
recreativas,

 descanso y sueño,
relaciones con su familia 

sus amistades, vida
diaria y planes a largo
plazo

El hombre, en su papel de
jefe de familia, como
compañero conyugal y como
padre del ser recientemente
concebido,

debe participar activamente
del embarazo, preocuparse
no sólo de la seguridad
económica

sino de fomentar el bienestar
físico, social y emocional de su
mujer durante esta época y de
mantener un feliz
ambiente familiar

con la asistencia
prenatal. 

Cada paciente debiera tener un
estado de salud igual o
mejor al final del embarazo que
al principio del mismo y dar a luz
un hijo fuerte y saludable.

Los propósitos de
esta asistencia son: 

Proteger y fomentar
la salud y bienestar
de la embarazada.

Salvaguardar la salud
y bienestar del hijo
por nacer.

Valoración del estado de 
salud de la embarazada
durante la gestación

Atención de cualquier
problema de salud
existente.

Prevención de otros
problemas de salud.

Promoción de la
salud.

La atención previa al
parto tiene como
objetivo

disminuir los riesgos
potenciales que
pudieran presentarse 

debe venir en conjunto con
el control prenatal durante
el cual se monitoriza el
desarrollo adecuado del
embarazo

Las tareas del personal
sanitario son cuatro

.
Animar a la mujer, su
compañero y familia durante
el parto, el alumbramiento y
el periodo posparto

Observar a la parturienta:
monitorizar la condición fetal y la
del niño después del nacimiento;
evaluar los factores de riesgo;
detectar problemas de
forma temprana

Llevar a cabo intervenciones
menores, si son necesarias,
como amniotomía
y episiotomía; cuidar del niño
después del nacimiento

Trasladar a la mujer a un nivel
mayor de asistencia, si surgen
factores de riesgo o si aparecen
complicaciones que justifiquen
dicho traslado 

Esta descripción asume
que se puede acceder
fácilmente a un nivel
superior de asistencia

Se dividir en 2
etapas

Fase latente

es el tiempo que tarda la
mujer en desencadenar
contracciones regulares y
alcanzar una dilatación del
cuello del cérvix

durante esta etapa
si no hay datos de
alarma

(sangrado activo,
deterioro fetal, 

no es necesario el
internamiento o el estar
confinada a cama

Fase activa

Esta inicia de los 6
cm de dilatación

hasta que se
cumplen 10 cm

y se desea
pujar, 

durante esta etapa se
realiza un seguimiento
del patrón del latido
cardíaco fetal

para determinar cómo
está reaccionando al
Estrés del parto

y se pueden realizar
un par de tactos
vaginales para
verificar el avance

Una vez alcanzada la
dilatación llega el momento
conocido como expulsivo que
es el nacimiento del bebé

es el periodo que pasa desde la
expulsión de la placenta o
alumbramiento hasta que el aparato
genital vuelve a su estado normal
previo al embarazo.

Dura alrededor de seis u
ocho semanas, o
cuarenta días, por eso a
este periodo se le conoce
como cuarentena

Puerperio
inmediato

las primeras 24 horas
después del parto. Se

vigila el riesgo de
hemorragias posparto

Puerperio
mediato

va desde el segundo al
décimo día. Si no hay
incidencias y el parto es
vaginal, dura unas 48
horas

 
Puerperio tardío

 
 

puede alcanzar hasta los
seis meses si la madre
decide mantener la
lactancia de forma activa
y prolongad

Si no existen
complicaciones, el
puerperio se considera
fisiológico

En el puerperio
inmediato las principales
complicaciones son la
hemorragia y el shock
hipovolémico

por lo tanto los
cuidados de

enfermería irán
encaminados a vigilar

para prevenirlos

 
Toma de constantes

 
 

Vigilar la administración de
fármacos oxitócicos

Palpar el fondo uterino para
comprobar la contracción de éste

Control urinario para controlar si es
espontáneo o si necesita un sondaje vesical

Valorar el descanso, favorecer la lactancia, y
vigilar el estado de las mamas

En el puerperio tardío el
trabajo de enfermería es
indirecto

tratará de educación previa al alta
o post parto en la que se capacita
a la madre para reconocer signos
en su domicilio.

https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/parto
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