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INTRODUCCION

En este ensayo hablaremos sobre la nutricion publica y comunitaria, de como nos
afecta si no llevamos una buena alimentacion, ellas se encargan de que la poblacién

tenga una buena salud y mejorar su estado nutricional de todas las personas

mediante un enfoque participativo.



DESARROLLO

La nutricién estudia al organismo y de como utiliza la energia de cada alimento para
que nosotros podamos crecer, la nutricién en la salud publica se encarga de que la
poblacion mejore su estado de salud mediante la dieta y esta se pueda ejecutar de
manera adecuada, y la nutricion comunitaria es la que esta vinculada con la publica
para que una comunidad mejore su estado nutricional mediante la participacion,

capacitacion, reorientacion de los servicios de nutricion.

Las funciones que tiene la nutricibn comunitaria son:

-Identificar y evaluar los problemas nutricionales de las personas.

-Asesorar sobre aspectos nutricionales.

-Desarrollar programas que ayuden a la formacion e informacion.

-Llevan a cabo programas de educacién nutricional (Dieta y Salud).

- Denunciar a las industrias de la influencia indebida de la publicidad alimentaria.

-Colaborar con instituciones que realicen actividades de alimentacion y nutricion.

La dieta es muy importante en la vida de cada persona ya que ayuda a mejorar
nuestra salud y es necesario consumir los nutrientes esenciales (minerales,

vitaminas, aminoacidos).

Las enfermedades no transmisibles condicionan el disefio de los estudios para
explicar la influencia de la dieta en su desarrollo, por ejemplo, la mayoria de la
gente tiene un factor de riesgo; por ejemplo, su estilo de vida ya que algunos
consumen alcohol, fuman o el senderismo, y que puede afectar en ellos, es decir de
gue le sirve llevar una dieta adecuada si tiene otros factores de riesgo mas graves.
Una enfermedad cardiovascular puede deberse al exceso de &cidos grasos
saturados y como por una ingesta deficiente de acidos grasos poli-insaturados que
esta se encuentra el los pescados y frutos secos, ya que estos tipos de acidos

grasos estan presentes en la dieta de toda la gente.



Por otro lado, los alimentos son una mezcla compleja de sustancias quimicas, que
pueden competir, o alterar la biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido en
los mismos, por lo que no es posible prever con seguridad los efectos de un alimento
en base a su contenido de un nutriente en concreto, ya que la ingesta del mismo
puede modificar la absorcion, metabolismo o requerimientos de otro nutriente,
creando una interaccion biologica, por ejemplo, las verduras, cereales y legumbres
contienen gran cantidad de calcio, pero también contienen &cidos fitico y oxalico

(espinacas) que impiden que el calcio se absorba correctamente en el intestino.

La epidemiologia nutricional es la que se encarga de estudiar las diferentes
relaciones causales de los diversos componentes de la dieta y los estados de salud-
enfermedad, en base a ello proporcionan recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias que serviran a cada uno de nosotros.

Nuestro estado nutricional se define con el aporte nutricional que recibe y las
demandas nutritivas, permitiendo la utilizacion de nutrientes, mantener las reservas

y asi compensar las pérdidas.

La determinacion de la ingesta de nutrientes, determinacién de la estructura y la
composicién corporal, la evaluacién bioquimica del estado nutricional y la
evaluacion clinica del estado nutricional son cuatro apartados que nos ayudan a
valorar el estado nutricional.

Las medidas antropométricas deben ser tomadas por alguien experto y los
pardmetros que siempre se miden son talla y peso y esta debe ser comparado con

tablas de referencia apropiada.



CONCLUSION
La dieta es muy importante en la vida de cada persona ya que ayuda a mejorar
nuestra salud y es necesario consumir los nutrientes esenciales (minerales,
vitaminas, aminoacidos). La epidemiologia nutricional es la que se encarga de
estudiar las diferentes relaciones causales de los diversos componentes de la dieta

y los estados de salud-enfermedad.



