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TECNICAS DE |

EXPLORACION

éQue es?

Método para obtener datos

objetivos

observables vy

medibles del estado de salud
del paciente/usuario.

Se divide en

|

INSPECCION
(Observacion)

Es El examen donde
se inspecciona vy
observa al paciente y
de ahi se detecta
caracteristicas
normales, signos, y
factores propios dela
persona.

PALPACION

Apreciacion

para saber

Te

manual
tamanio,

forma, consistencia,

sensibilidad,
temperatura

de la

region explorada, se usa

las yemas de los dedos.
Se dividelen

Palpacién
Superficial

Se utiliza una sola Manoy
se realiza haciendo
movimientos circulares,
ejerciendo una minima

presion sobre la zona a
explorar, la Palpaciéon
Superficial se utiliza para
examinar la mayor parte
del cuerpo.

Palpacion
profunda

Este método de
palpacion permite
la localizaciéon de
tumores, el tamafio
y la consistencia de
los dérganos
abdominales, entre
otros.

PERCUSION

Consiste en  dar
pequefios golpes en
partes externas del
cuerpo y apreciar por
el oido los ruidos que
se originan.

Es la apreciacion con el
sentido de la audicién, de
fendmenos acusticos que
se originan en el

organismo, ya sea por la
actividad del corazén, o
por la entrada y salida de

aire en el sistema
respiratorio, o por el
transito en el tubo
digestivo, o por cualquier

otra causa.




