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ENFERMERÍA COMUNITARIA CONCEPTO Y ÁMBITO DE ESTUDIO 

La enfermería comunitaria es una rama dedicada al cuidado de la salud integral de 

la sociedad por medio de la enseñanza para la prevención y detección de 

patologías.  

Sus funciones están determinadas, por la finalidad o por los objetivos de la atención 

primaria y por las prestaciones de cuidados que definen a la profesión de 

enfermería.  

 

EL PROCESO DE ENSEÑANZA, APRENDIZAJE DE COMPETENCIAS EN EL 

ÁMBITO DE LA ENFERMERÍA COMUNITARIA 

Los servicios de enfermería proporcionados deberán integrar los aspectos 

preventivos y terapéuticos, los cuales serán planeados, presentados y evaluados 

con la comunidad y con especial atención a la historia natural de los distintos 

problemas. 

Para ejercer la enfermería en salud comunitaria, es necesario poner en práctica las 

siguientes destrezas: 

 1. Diagnosticar las necesidades de atención de la población urbana o rural, 

vigilando las tendencias de estas.  

2. Identificar grupos e individuos con factores de riesgos potenciales o con 

problemas de salud que compartan las mismas necesidades de atención.  

3. Planificar y ejecutar acciones de prevención en sus tres niveles, incorporar 

sistemáticamente en su práctica la atención primaria, y movilizar los recursos 

individuales y colectivos de la comunidad para la satisfacción de sus necesidades 

de salud.  

4. Evaluar el impacto de las acciones de enfermería sobre los grupos de individuos 

atendidos y sobre la salud de la comunidad como un todo. 

 



ENFERMERÍA COMUNITARIA MARCO CONCEPTUAL 

La enfermería comunitaria es entendida como la disciplina que sintetiza los 

conocimientos teóricos y las habilidades prácticas enfermeras y de la salud pública, 

además los aplica como alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin de 

promover y mantener y restaurar la salud de la población, contando con la 

participación de esta mediante cuidados directos e indirectos a los individuos, a las 

familias y a otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto como miembro de 

un equipo multidisciplinario en el marco de la planificación general de atención a 

salud. 

 

CONCEPTO DE MARCO CONCEPTUAL Y DE SUS ELEMENTOS 

Serie de suposiciones, valores y definiciones que todo el equipo adopta para un 

trabajo conjunto. 

Modelos: concepción de una disciplina que guía la práctica, la investigación, la 

docencia y la gestión. 

Teorías: conocimiento especulativo que intenta explicar o predecir un fenómeno.  

Paradigmas: corrientes de pensamiento que influyen en los saberes y las disciplinas 

(experiencias, creencias, valores, practicas). 

Metaparadigma: perspectiva de conjunto de una disciplina (conceptos centrales).  

 

FUNCIONES GENERALES DE ENFERMERÍA 

Las funciones del personal de enfermería deberían clasificarse según el grado de 

juicio requerido, la facultad de adoptar decisiones, la complejidad de las relaciones 

con otras funciones, el nivel necesario de calificaciones técnicas y el grado de 

responsabilidad por los servicios de enfermería que se prestan. 



Funciones independiente o propia: Aquellas que el personal de enfermería ejecuta 

en cumplimiento de las responsabilidades de la profesión, para la cual está 

capacitado y autorizado. 

Funciones dependiente o derivada: Son las que realiza el personal de enfermería 

por delegación de otros profesionales, principalmente el personal médico. 

Funciones interdependientes: Son las que realiza el personal de enfermería en 

colaboración con el resto del equipo de salud. 

Función humanitaria: Incorpora las reacciones humanas adecuadamente para 

apoyar al paciente en todos los momentos de crisis buscando el bienestar y 

aceptación de este procurando no crear dependencia así mismo preservando la 

dignidad de cada persona. 

Función social: Consiste en la búsqueda de estrategias que contribuyan a la 

solución de problemas relacionadas con la situación laboral y familiar, generados a 

partir de la condición de salud del paciente. 

Función de rehabilitación: Con esta función se busca potencializar las capacidades 

del usuario para disminuir sus limitaciones estimulando, el desarrollo de nuevas 

habilidades que le permitan integrarse productivamente a la sociedad.  

Función de comunicación: La enfermera ha de ser cuidadosa al momento de envío 

y recepción de mensajes al paciente, familiares y comunidad. 

Hojas permanentes y no permanentes en la enfermería: Los registros  de enfermería 

constituyen una parte fundamental de la asistencia sanitaria, estando integrados en 

la historia clínica del paciente, lo que conlleva unas repercusiones y responsabilidad 

de índole profesional y legal, que precisa llevarlos a la práctica con el necesario 

rigor científico, que garantice la calidad de los mismos hacer el registro de los 

cuidados que la enfermería proporciona diariamente a los pacientes, es una tarea 

esencial, tanto para dar una adecuada calidad sanitaria como para el desarrollo de 

la profesión. 



MODALIDADES DE ATENCIÓN EN ENFERMERÍA COMUNITARIA 

Por modalidades de atención se entienden las diferentes formas de atención directa 

de enfermería que permiten ofertar cuidados de una forma amplia, funcional, 

atractiva y útil para los ciudadanos y los servicios de salud. Las modalidades básicas 

son: 

1. La consulta de enfermería 

2. La atención domiciliaria  

3. El trabajo con la comunidad 

4. Los servicios comunes 

5. La colaboración con otros profesionales  


