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Exploracion fisica

\

Conjunto de maniobras que realiza un médico o enfermero con la finalidad de obtener informacién sobre el

estado de salud del paciente la cual se basa en inspeccidn, palpacién, auscultacion y percusién.

Se debe explorar

Piel: la descripcidon y caracteristicas
en caso de erupciones o

hemangiomas documentar

Cabeza: inspeccionar tamafo, forma, y
posicidon .Evaluar suturas y frontales,
auscultar fontanela para descartar

shunts vasculares intracraneanos

Cara: inspeccionar forma y simetria
para descartar (hipertelorismo,
implantacién, baja de las orejas

Ojos: evaluar los medios transparentes
del ojo (reflejo rojo)

Orejas :revisar implantacion, forma y
tamafio

Nariz: evaluar la permeabilidad de
ambos orificios , presionando con el
pulgar por debajo del mentén

Boca: importante examinar el
paladar , tamafio y posicion de la

lengua (descartar muguet)

Denticién: es anormal la presencia
de dientes

Cuello: evaluar tamafio forma,

simetria y consistencia de los ganglios

Abdomen: realizar las 4 técnicas, aqui también
debemos vigilar la higiene del cordén umbilical
el cual se debe limpiar en cada cambio de paial ;
ademas se debe realizar una curacion diaria.

Aparato cardiovascular:
realizar las 4 técnicas,
revisar pulso y
asegurarse que exista
descartar arritmias

Aparato  respiratorio:
observar el térax y sus
movimientos, descartar
apneas respiratorias y

respiracién anormal

Neuromuscular: evaluar
motilidad activa y pasiva
( postura de la cabeza ,
cuerpo, tono de
musculos y miembros )

EVALUAR
REFLEJOS
ARCAICOS

Reflejo de
Babinski

Reflejo de
moro

Reflejo de
marcha

Reflejo de
presiéon

Reflejo de
ojos de
mufeca

Reflejo
ténico del
cuello

Reflejo de
reptacion

Somatometria: conjunté de maniobras
para obtener medidas precisas de una
persona estas pueden ser peso y talla o
indice de masa corporal.

Consiste en rascar la planta del pie
desde el talon hacia los dedos se
considera positivo si hay flexion
dorsal extension del primer dedo .

se sienta al lactante y se deja que la
cabeza caiga momentaneamente
aqui el bebe debe
extender los brazos y normalmente

hacia atrés

debe llorar.

Se pone de pie al bebe y debe
intentar dar pasos apoyando
primero el talén y después la punta

Esto lo realiza el bebe con las
palmas de las manos y planta
de los pies es una rapida flexion
de dedos.

Consiste en explorar la

respuesta ocular

se realiza al girar el cuello
estando de un lado en
decubito

Se observa la simetria de
gliteos, muslo y se
evaluar caderas






